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DAN HORYNA

LIDSKY ZIVOT JE VELICE DRAMATICKY
A MUZE KDYKOLI SKONCIT

Dan Horyna patf¥i k osobnostem, jimZ osud z po-
hledu vnéjsiho svéta na riZich rozhodné neu-
stlal. Z diivodu nepfiznivé ekonomické situace
v rodiné se narodil jako nechténé dité. O co vic
se maminka v téhotenstvi pokousela o néj pfri-
jit, o to silnéjSi pouto si mezi sebou nasledné vy-
tvorili. V otci v3ak pfFilis velkou oporu nenasel.
Jejich vztah nebyl snadny, a tak se Dan potykal
s absenci muZského vzoru, jenZ mu castecné
kompenzoval jeho dédecek. S bratrem je poji-
la vasSen k rockové hudbé. Ani spolecny zajem
vSak sourozence pfilis nesbliZil. Jejich vzajemny
vztah sice nebyl nijak dramaticky, rovnéz ale
nebyl ani pfFikladné sourozenecky ¢i laskypiny.
Diky tomu, Ze jeho otec vynikal ve filmové tech-
nice, dostal pracovni nabidku v Ciné&. Rodina tak
stravila nékolik let Zivota v diametralné odlisné
kultufe, coZ se zasadnim zplisobem podepsalo
na Danové komplexnim vnimani lidi a fungo-
vani ve spolecnosti. Navrat do tvrdé reality by-
valého komunistického Ceskoslovenska nebyl
snadny. Jeho otevrenost, odliSné vnimani a za-
jem o uméni vyradili Dana z chlapeckého kolek-
tivu, jelikoZ do néj nezapadal.

Dan je obdarovan vSestrannosti, a tak se mu ve-
smés dafilo ve vSem, na co sahl. V obdobi détstvi
a dospivani byl hyperaktivni. Vénoval se tenisu
a atletice, ve které vynikal. Dokonce byl vybran
do uzkého vybéru na olympijské hry. Slibna spor-
tovni kariéra byla viak ukoncena dfive, nez se

stihla pIné rozjet. Dalsi z talent(, ten vytvarny,
rozvijel Dan na Stfedni Skole uméleckoprimys-
lové. Soub&Zné se vénoval i zpévu. Ucitel hudby
v ném spatfil potencial budouciho slavného te-
noristy. Tato vize rovnéZ nebyla naplnéna. Dan
se ve svych 13 letech seznamuje prostrednictvim
svého bratra s rockovou scénou. Objevuje hud-
bu slavnych LED ZEPPELIN, ktefi se ihned etabluji
mezi zasadni hudebni vzory jeho Zivota. Rockovy
svét se po spoustu let stava hlavni naplni Danova
Zivota a sen o rockové hvézdé se postupné zacina
naplriovat se vSim, co k nému patfi. Vzhled v kom-
binaci s jeho specifickou energii pfitahuji pozor-
nost a v kapele by pro néj byla téZko vhodné&jsi
pozice, neZ je post frontmana. Nejvice se prosadil
v 80. letech s formacemi VITACIT, BENEFIT a MER-
LIN, se kterymi vystupuje dodnes. Zasadni rozdil
ovSem je byt rockovou hvézdou ve Spojenych sta-
tech a byt rockovou hvézdou v zemi vychodniho
bloku, a to v mnoha ohledech. Vyrazné zaleZii na
nastaveni a zaméru jednotlivce a na tom, co je
dana osobnost ochotna pfijmout a zda ji status
rockové hvézdy prinese uspokojeni a naplnéni po
zbytek Zivota, €i nikoliv.

Otevienost a svoboda, jakou si mohli uZivat
muzikanti a fanousci stale popularnéjSiho
rock'n’rollu v druhé poloviné predchoziho
stoleti za velkou louZi, byla neporovnatelna
s limitovanymi moZnostmi a nesvobodou v na-

Sich koncinach. Umaélci projevujici vlastni ja




a vyjadfujici nahlas svij nazor, nebyli odménovani
potleskem, naopak byli trestani a pronasledovani.
ZkuSenost, kterou si proSel i Dan Horyna, kdyZ na
vlastni kazZi zakusil kfivdu v podobé bezdlUvodné-
ho psychického i fyzického tyrani. Hluboce zakore-
néna touha po svobodé a nezavislosti v kontrastu
s realitou nabizejici pravy opak, zptisobily rozpor
mezi vnitfnim a vnéjSim svétem, ktery se s kaz-
dou novou zkuSenosti prohluboval. Slovo svoboda
ztratilo dlouhodobé na vyznamu a ziistalo ve stinu
nesmysinych pravidel a roli zpisobujicich ztratu
vlastni identity. Touha po nezavislosti se promé-
nila v zavislost i chronickou Zarlivost. Opakované
odchody z kapel stfidaly rozpady rodin, narusené
vazby s détmi, navraty k drogam a existencialni
potiZe. Uspéch, slava ani pFizen krasnych fanynek
nedaly Zivotu smysl, po jakém prahlo nitro osob-
nosti poznamenané tlaky systému, véénym zkou-
Senim a hledanim sebe sama.

Rock Of Sadska (2019) / Foto: Katefina Helmichoud
Dlouhou a trnitou cestu Dana Horyny k pocho-
peni ukoncila uspésna lécba a nalezeni smyslu
Zivota diky poznani tibetské nauky, dzogchen
(u€eni o prvotnim stavu byti). Jeho byti je od-
lehceno od zatéZze pozemského Zivota a Zivotni
cesta nabrala novy, smysluplny smér. Na zakla-
dé vlastnich zkuSenosti a proZitkl rozsi¥il své
vzdélani a vyskolil se na profesionalniho tera-
peuta, diky ¢emuZ v dneSni dob& pomaha mno-
ha lidem se zavislostmi i jinymi dusevnimi pro-
blémy. Na rockové scéné je aktivni i nadale a ve
vyctu aktivit nelze opomenout jeho vasen pro
tenis, které se vénuje témér denné. Pfi setka-
ni s nim citite nepredstirany klid, vyrovnanost,
nadhled a predevsim autenti¢nost, ktera v sou-
casném svété tolik chybi. Zivotni pFib&h Dana
Horyny je o vytrvalosti, pouceni se z vlastnich
chyb, uvédoméni a pfrijeti Zivota v podobé, jez
je €lovéku dana.




INTERVIEW

Neddvno jsi vydal knihu ,PreZil jsem sam
sebe”, jeZ je tvou hloubkovou osobni zpo-
védi. PfestoZe se v knize zabyvads dost zad-
vaznymi tématy, je psana velmi ctivé, ni-
koli ve stylu obtiZzné stravitelné filozofie.
Jaké je poselstvi knihy, jakou sluzbu by
méla lidem poskytnout?

V podstaté se da fict, Ze jsem se vétSinu svého
zZivota snazil. Vzdycky jsem doSel do néjakého
bodu, ktery nebyl slepou ulickou, ale spiSe se
mi opakované ukazovalo, Ze jdu jinudy, nez
bych mél jit. At uz Slo o odchody z kapel nebo
o rozvody a tak dale. Bylo to takové 45 let tr-
vajici hledani. Kdyz jsem si po navratu z |1éCeb-
ny z Cerveného Dvora zacal uvddomovat, Ze
prace smérem dovnitf sebe sama je to jedi-
né, co ma smysl, cekalo mé spoustu let tvr-
dé prace. Od té doby se toho drzim a zlstane
to se mnou po zbytek mého Zivota, protoze
jsem si opravdu uvédomil, Ze to je jediné pod-
statné. Nas vnitfni svét nasledné ovliviiuje to,
jak vnimame svét okolni. V pribéhu let jsem
poskytoval rlizné rozhovory a natacely se se
mnou dokumenty. Vzdy to dopadlo tak, Ze to
bylo rozkouskované a klipovité. Nebyl v tom
Citelny cely pfibéh. Tim, ze jsem se dostal do
pozice, kdy se dnes snazim pomahat lidem
s psychickymi i duSevnimi problémy, citil jsem
potrebu to celé sjednotit tak, aby si lidé mohli

udélat predstavu. Dékuiji ti za to, Ze jsi Fekla,
Ze se to Cte lehce. Kniha vznikala stylem, Ze
jsem Radce Cervinkové namlouval vie na dik-
tafon a ona to prepsala bez vétsich zasaha.
TakZe to pusobi uvolnéné, jako kdyz to ¢lovék
vypravi kamaradim u krbu. Nechtél jsem se
uz tolik hrabat ve své minulosti, protoze lidé
z toho vzdycky vytahnou jenom néco. Presto-
Ze jsem zas tolik drog za Zivot nevzal, vypada
to, Ze jsem cely Zivot jen fetoval. To mi vadilo
a také to, Ze to podstatné, co tvofilo muj
Zivot a bylo mou soucasti, v tom zapadlo.
Takze jsem chtél, aby to v knize zaznélo. Mam
velkou radost, protoze mi Casto pisSi Ctenafi,
Ze se tam ohledné vnitfniho poznavani sebe
sama hodné nachazeji. Chtél jsem, aby kniha
byla zhodnocenim mého minulého Zivota
vCetné transformace, abych se k tomu uz
nemusel vracet, a tim to povazuji za uzavrene.

Rikds, Ze jsi opakované 3el jinudy, neZ jsi
mél. Proc si to myslis, co kdyzZ to tak mélo
byt, at' uZ to navenek vypada jakkoli?
Pralo se ve mné mé pravé ja s clovékem, ktery
byl vychovavany pro Zivot v této spolecnosti.
To jsem vlastné vzdy délal a myslel jsem si, ze
je to spravné. Potom se najednou mé vnitrni
ja vzeprelo a reklo: ,Naslouchas tomu, co se
ma, misto abys délal, co mas.”




Ty jsi ale prece nikdy nedélal to, co se po-
dle obecnych modelii md délat...

Sice jsem to délal méné nez vétSina ostatnich
lidi, ale délal jsem to taky. Nikdy jsem tfeba
uplné nezapadl mezi muzikantskou chasku,
protoZze mé nebavi sedét v hospodé a sarkas-
ticky pomlouvat ostatni. Nebo se snazit dostat
pres néjaké produkce do velkych vydavatelstvi
nebo na velké festivaly. TakZe jsem se vzdycky
nékde objevil a zase pokracoval dal. Nezapadl
jsem nikdy do Zadné z téch staji.

Mads velmi blizky vztah se svou maminkou.
Ve své knize popisujes velmi oteviené vzta-
hy v rodiné, coZ nemusi byt pro maminku,
zvlasté v jejim véku, prijemné. Jak reaguje
na tvou knihu a na to, jak oteviené prezen-
tujes sviij Zivot na verejnosti?

Kdyby ta kniha vySla pred tfemi lety, méla by
z toho radost a urcité by nas to jesté sbliZilo.
V soucasné dobé uz skoro nevidi a neslysi. Ma
také problémy s paméti. Ja jsem ji precetl jen
kapitolu o ni a byla dojata. Ona ale v podstaté
ani moc nevi, ze jsem vydal knihu. Urcité by
s tim problém neméla, protoZe jsme spolecné
o téch tématech predtim mluvili. Kdyz umiral
tatinek, nepustil k sobé kromé mé nikoho jiné-
ho. Staral jsem se o néj a v prlbéhu téch péti
mésicl se nam povedlo si mezi sebou kras-

Dan s maminkou, klub Vagon Praha (2017) / Foto: Katefina Helmichood

né vyresit nas tézky vztah, ktery nefungoval.
On si k sobé uz potom nepoustél ani mamku.
Za prvé mél vici ni vycitky svédomi a za dru-
hé mu vadilo, Ze je hodné emotivni. KdeZto ja
jsem s nim zachazel uplné v klidu, takze on se
na smrt pfipravil dobre. VSechno jsme s mam-
kou probirali, protoZe neni dne, abychom spo-
lu nemluvili o dédovi. Je s nami stale pritom-
ny, jelikoz mame u sebe jeho urnu. VSe, co
jsem popsal v knize v€etné mého vzdaleného
vztahu s bratrem, ona vlastné vi. Mamka to-
tiz tvrdi, Ze si neumi vzpomenout na nic Spat-
ného, co kvlli mné musela prozit. Vzdy byla
drzak, takze veSkeré tézké situace, které rodina
prozivala, celé vyreSila sama. Otec byl v tomto
sméru opravdu zbabély a neschopny. At mé
zavreli nebo byl problém s bytem, ona se vzdy
rvala jako lev. Dokazala sehnat néjaké dllezité
kontakty na lidi, ktefi nam pomohli, Ze nas
tfeba nékdo existencné nezlikvidoval. Nejspis
to brala jako samozfejmost, kdyz byla v proudu
snahy. KdyZ to odeznélo, tak si asi ani neuveé-
domovala, kolik sil a co vSechno ji to stalo.

Psani je vybornd forma terapie. KdyZ vzni-
kala tva kniha, objevilo se néjaké téma,
které do té doby nebylo oteviené?

Ano. Ja jsem vlastné ani v |1éCbé ani v nasled-
né terapii, a ani potom nikdy jindy neotviral




téma vazby a nasledného pronasledovani
bolSevickymi slozkami. KdyZz mé zavreli, bylo
to Sest dnl prfed mymi 18. narozeninami.
Takze ja jsem své osmnactiny slavil v cele
s cikany a eSusem vody. Bral jsem to jako sa-
mozrejmost. Asi tak, jako to znam od mam-
ky. AZ kdyZ jsme zacali psat knihu a Radka
mé k tomu vracela, zacal jsem si uvédomo-
vat, jak velmi to ovlivnilo muj Zivot. Bral jsem
to jako samozrfejmost, jiz jsem mél prozit
a nebylo to tak. Kazdopadné, od té doby
mam nedulvéru a vyhrady k lidské spolec-
nosti, protoze je meélka a povrchni. Minim
tim v kontextu celku. Podle toho vypada-
ji jednotliva zfizeni a je jedno, zda se jedna
o spole¢nost kapitalistickou nebo socialis-
tickou. Je to prosté zlo. Lidé méli sanci, po-
kud Zili v komunitach s 200 cleny, jako byly
kmeny nebo vesnice. Tam se prosté ten vzta-
hovy obsah da pojmout. Kdyz spolu lidé ne-
spolupracovali, doplatili na to vSichni. Velka
spolecenstvi jsou v dnesni dobé bida. Uvé-
domil jsem si, Ze od té doby nevérim zadnym
slozkdm a ani k tomu neni dlvod. KdyzZ se
Cloveék podiva do historie, bylo to vzdy stejné.
Ti, kdo méli moc a pravomoc, ostatni zneuzi-
vali a vyuzivali. ProtoZe byl celek z vétsi Casti
ochoten to nasledovat, spolecnost vzdy trpé-
la moralnim marasmem.

VV/TAC/T.( 1980) / Foto: archiv Dana Horyny

Lidé, kteri proZili kfivdu ci fyzické nebo
psychické tyrani €asto popisuji, Ze se v je-
jich nitru néco zlomi, Ze nékde v hloubi
duse ziistane Sram, jenZ nelze Uplné vylé-
Cit. Jak je tomu u tebe?

Ja to mam asi naopak. Proto jsem se ko-
neckoncl dal na existencidlni terapie. Kdyz
jsem byl deset dnll na samotce, po jednom
z vyslecht, kdy mé skoro pfrizabili, jsem zU-
stal na cele leZzet dva dny. Najednou jsem
vidél, Ze vlastné nemam co ztratit. Naopak,
vyrostla ve mné vnitini svoboda a sila. Tak-
Ze co se tyka me, objevil jsem v sobé nas pr-
votni bytostni stav, spiritualitu, kterou jsem
ale potom nebyl schopen v Zivoté zadnym
zpusobem aplikovat. Co se ve mné zlomilo,
je nedivéra vlci spolecnosti. Ne vUci jed-
notlivclim, ale vlci spole¢nosti jako takové.
Nemyslim jen statni aparaty, ale celkové.
Lidé neumi slusné vychazet a fungovat ve
velkém celku.

Co bys poradil lidem, kteri se octnou ve vé-
zeni, at' uZ oprdavnéné, Ci nikoli, jak v tako-
vé Zivotni fazi naloZit sam se sebou? Jak
tfeba zviadnout vztek a agresi?

To je téZzké. Ja si myslim, Ze na to neexis-
tuje univerzalni rada. Ja jsem to vlastné
zacal pobirat az po 45. roce svého Zivota.




Pfedtim jsem se vzdy snazil znova a znova,
a to je presné ono, ja jsem se snazil vejit
se do spolecnosti. Snazil jsem se Zit tak,
jak se ma. Potom se stalo néco zlomoveé-
ho. Nebyl to zlomovy okamzik, ale byly to
mésice, kdy ze mé opét to usili vyprchalo
a ja jsem nevedél, co se sebou. Na to jsou
potfeba roky, aby to clovék v sobé zacal
znova skladat dohromady tak, aby to bylo
autenticky jeho, nikoli jen dalsi pokus.
Tohle je opravdu tézké. Sebepoznani je
prace na cely Zivot. Osobné jsem zadny
vztek nemél. Byl jsem tam s cikany, ktefi
vnitini vztek asi méli, ale tam nadm nezby-
valo nic jiného, nez na té malé cele spolu-
pracovat. Vlastné se tam lidi obrousili. Byl
tam jeden, ktery v hospodé malem péstmi
umlatil néjakého pana. Byl to 17 lety kluk
atam se to postupné odnaucoval. Furt star-
toval a byl negramotny. BEhem téch par
tydnu, kdy jsme tam spolu byli, zacal spo-
lupracovat a snazil se s ostatnimi vychazet.
My jsme byli ve vazbé. Cely den jsme byli
zavrieni na cele. Obcas jsme mohli na Ctvrt-
hodinovou prochazku. Jinak jsme byli po-
rad spolu v jedné mistnosti. Ve vézeni jsem
nikdy nebyl. Nevim, jak si udrzet v takovém
prostrfedi vnitfni Cistotu nebo kredit, aby
tomu clovék uplné nepropadl.

Dan a Viasta Henych (1988) / Foto: Katefina Helmichood
V predskolnim véku jsi proZil tfi roky
v Ciné. Jak té toto obdobi formovalo jako
osobnost?

Myslim si, Ze odtud vychazi muj velky rozpor.
V dobé, kdy jsem tam byl, Cina byla jesté velmi
chuda a prosta zemé. Lidé méli jeden oblek
pracovni a jeden civilni. Jezdili na kolech, auta
byla vyjimkou. LetiSté v Pekingu byla uvalena
plocha s dfevénym barakem. Lidé byli prosti.
Ja jsem si na to zvykl a moc mi to vyhovova-
lo. Kdyz jsem se vratil, nerozumél jsem tomu,
procC je vSechno tak strojené. Dalo by se fict,
7e v Ciné& Zili lidé az pfirodnim zplisobem Zi-
vota. Vztahy mezi lidmi byly protkané lidskosti
Tady najednou clovék potkal ucitelku ze skoly,
ktera byla stara komunisticka baba. Najednou
uz se tady zacina projevovat moc. Pro mé byli
Cinané lidsti a citelni.

Velmi brzy jsi poznal Zivot v diametrdlné
odliSné kulture, nez byla ta nasSe. To se
pravdépodobné podepsalo i na tvé jina-
kosti, o které hodné mluvis ve své knize.
Jak ses jako dité vyrovndval s tim, Ze pFilis
nezapadds a vnimads véci jinak nez ostatni?
TéZce, protoZe jsem si myslel, Ze je to moje
chyba. Snazil jsem se do kolektivu zaclenit.
Moje maminka byla doma, a tak jsem necho-
dil do Skolni jidelny na obédy. Kdyz skoncila




Dan a Ales Brichta (ARAKAIN, 1988) / Foto: Katerina Helmichood
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MERLIN (1988) / Foto: Katefina Helmichood




Skola, Sel jsem domd na obéd a potom jsem
musel délat ukoly. Teprve potom jsem smél
jit ven. Jenze to uZ byly déti nékde spolu.
Takze jsem nebyl do kolektivu zaclenény. Ja
jsem s nimi vlastné byl jen v dobé, kdyz bylo
vyucovani. Diky zkusenostem z Ciny jsem byl
hodné otevfeny a mozna trochu naivni. Ostat-
ni déti to rozeznaly a dovedly byt posmésné
az kruté. Kdyz byl nékdo otevreny, zneuzily
toho. Kamaradil jsem vic s holkami, které byly
takto nastavené vic nez kluci. Kluci mé mezi
sebe nebrali, protoze jsem mél diky mamce
spiSe sklony k umeéni. Nezajimal mé fotbal ani
auta. KdyZ jsem s nimi byl, snaZil jsem se je
napodobovat, ale nebylo to k nicemu. Kdyz sli
kluci ven, nikdy mé nevzali s sebou do party.

Rikd se, Ze kaZdd osobnost je svd a origi-
nalni. Pro¢ myslis, Ze maji lidé problém ak-
ceptovat jinakost hlavné u téch, jeZ nejsou
masové uspésni a podporovani?

Jsme soucasti retézce stejné jako jiné zvire-
ci formy. Stadovitost je vlastné zdroj jistoty
ochrany. Jakmile nékdo vybocuje, stava se pro
né nebezpecnym, a tak ho prirozené vylucuiji.
Tim padem maji poCetnou prevahu. Myslim si,
Ze jinakost pro né znamena slabost. Vytlacuji
je, protoze by je jako celek ohrozovali. Proto
jsem opravdu Stastny, Ze jsem objevil tibet-

Dan Horyna (1988) / Foto: Katerina Helmichood

skou nauku, ktera tuhle realitu, jez nas vlastné
svira, popisuje jako iluzorni stav nasSich mysli.
Najednou to vSe dostava uplné jinou dimenzi
a Clovék v tom snaz mlze fungovat.

Obecné jsou ale lidé presvédceni o tom, Ze
v realité musi obstdt a musi ji zviadnout...
Tohle jsem si taky myslel, ale neni to prav-
da. Tibetskou nauku do Tibetu pfinesl Guru
Padmasambhava, jehoz pozval tibetsky kral
Trisong Decen v 8. stoleti. On udélal chytrou
véc, Ze Tibetandm nevzal jejich boZstva, kterd
tam pretrvavala z vice nabozenskych forem,
a prinesl tam buddhisticky nahled. To zname-
na, Ze nas problém je, Ze se vnimame jako oso-
by - jako jednotlivci, ktefi musi obstat v této
realité. To je prvni kamen urazu, ktery vlastné
vSechno narusuje. Ve skutecnosti zadné moje
konkrétni ja neexistuje. Jsme soucasti celku.
VSichni, kdo jsme prosli zrozenim, dosahli
jsme moznosti projevit se v dimenzi lidskych
bytosti. Ve skutecnosti jako jednotlivci vlast-
né nefungujeme. To znamena, zZe tady s nami
neni zadny plan nebo Ucel, protoze vesmir je
neustale proménliva energie. KdyZ rozpousti-
me své jastvi, zaciname vidét véci v Cistsi for-
mé. To znamena, Ze véci, které mé drive do-
stavaly do uzkych, uz mé do nich nedostavaiji.
NahliZzim na né jinak. To je velmi osvobozujici




MERLIN (1988) / Foto: Katerina Helmichood

faktor, Ze uz nevztahuji vSe ke svému ja. Guru
Padmasambhava napsal takzvané ,Posledni
instrukce”, které kondi slovy: ,Srdce mi krvaci
nad témi, ktefi své ja berou jako néco skutec-
ného a neustale touZi po $t&sti.” Stastni jsme
uzZ jen proto, Ze jsme. Nic vic k tomu nepotre-
bujeme. UZ jen to, Ze jsem, je vlastné Uzasné.
Jsem rad, ze mGzu Zit v duSevni pohodé. Ta je
takova porad stejna. Naplfiuje mé to, co rozvi-
jim diky tibetské nauce, a to je osvobozovat se
od sebe jako od osobnosti, vnimat véci tak jak
jsou a nesnarit se je predélavat. ProtoZe vim,
Ze ta prozretelnost, ta energie, ten zdroj, ktery
dava do pohybu cely vesmir, je naprosto v po-
radku a nema se mnou ani dobré, ani Spatné
umysly. Prosté jsem soucasti néceho UZas-
ného. Tibetané tomu fikaji ,kuntuzangpo®”,
neboli vzdy dobra mama.

Soucasny svét je hodné povrchni. Urcité
by se ndm Zilo lépe, kdyby sli lidé vic do
hloubky a vzdjemné vice spolupracovali,
diky cemuZz by se mohl zmirnit kumulovany
chaos, ve kterém Zijeme...

BohuZel to nejde, protoZe se tady neustale
mijime. Jsou lidské bytosti, které jsou na tom-
to svété po x-té, takze jsou schopné tohoto
vhledu. Potom jsou lidé, ktefi sem prisli z Zi-
vocisSné fiSe a zatim maji prvotni chovani, kte-

ré rozeznavame. Napriklad projev agrese je
jen prevtéleny strach. Lidem chybi trpélivost.
Kdyz nékomu bé&hem tfi vtefin neblikne zpra-
va v telefonu, citi se frustrovany. Kam jsme
to dospéli? Mladi lidé budou nepfipraveni na
opravdovy Zivot, ktery je o tom, Ze se musis
naucit trpélivosti, musiS se naucit, Ze obcas
néco nevyjde, musis se naucit, Ze existuje ne-
spravedInost, Ze obfas néco, co mysliS dobre,
dopadne jinak a lidé to proti tobé obrati, to je
prosté zivot se vSim vsudy.

K jakému pozndni té privedla zkuSenost,
kdyz ses octnul v dluzich?

V roce 2002 jsem se vratil a vSechny mé pre-
hlédnuté véci a vSe, na co jsem kaslal, se na-
shromazdilo do vysSe pres 500 tisic korun.
Tenkrat nebyla Zzadna moznost osobniho ban-
krotu. Musel jsem pét let splacet z toho, co
jsem si vydélal jako uklize€ nebo my¢ oken. Zil
jsem vylozZzené z ruky do huby. Nemél jsem le-
gitku, protoze jsem na ni nemél. Nemél jsem
ani mobilni telefon. PFitom jsem byl uz stary
chlap, ktery mél za sebou kapely, uspéchy
a rodiny. Najednou jsem byl Uplné mrnavy.
To bylo pro mé tak Uzasné obdobi, které mi
hodné dalo. Najednou jsem vidél, na ¢em lidé
stavi. Lidé, ktefi mé dneska obdivuji a lezou
mi do zadku, se ke mné tenkrat chovali jako
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1iMezi karmou a osudem je obrovsky rozdil,
a to si lide pletou. Osud znamena,

Ze te ma mozna nekde potkat néjaky okamzik,
ktery podle toho, jak ho zvliadnes bude urcovat,
jak se bude tvuj Zivot vyvijet ddl.

Kdezto karma - tvé vedomi nebo by se dalo
rict harddisk. Nikoli software - to je rozum,
podminena mysl, vedomi sama sebe.1

k naprosté nule. Jsem moc rad, ze jsem to za-
Zil, protoze vim, ze 2adna takova vnéjsi hod-
nota ve skutecnosti zadnou hodnotu nema.
Za prvé, nic netrva porad. Neustale se dé&ji né-
jaké zmény. Za dalsi, kdyz je ti nejhlr a jsi na
vSechno sama, prfekonavanim toho ziskavas
obrovskou vnitfni silu a nepotfebujes k tomu
nikoho kolem. To si vétSina lidi bohuzel ne-
uvédomuje. Porad shani nékoho, kdo by jim
pomohl. Diky takové zkuSenosti se naucis na-
prosto syrovym zpuisobem preZivat svou exis-
tenci jen z vlastnich sil.

Ve své knize uvadis, Ze nejsi fatalista,
ale urcitou osudovost ve svém Zivoté
nezpochybnujes. Do jaké miry véris na osud
a jako buddhista na karmu?

Mezi karmou a osudem je obrovsky rozdil,
a to si lidé pletou. Osud znamena, Ze té ma
mozna nékde potkat néjaky okamzik, ktery
podle toho, jak ho zvladne$ bude urcovat, jak
se bude tvij Zivot vyvijet dal. KdeZto karma -
tvé védomi nebo by se dalo fict harddisk. Ni-
koli software - to je rozum, podminéna mysl,
vedomi sama sebe. Harddisk je Cisty, plny ka-
pacity a zaroven se nijak neprojevuje. Vlastné
se to sklada. Nékdo fika, pro¢ mé proboha
potkavaji v Zivoté takové véci? Protoze v mi-
nulych Zivotech byl tfeba dlouho podvodnik

nebo |hal, byl agresivni a tak dale. Ono se to
projevuje jesSté staleti poté. Musis to procha-
zet furt znova, abys dospéla k vnitfnimu po-
znani a najednou byla schopna to skrze vlast-
ni zkuSenost pustit. To je pfesahové a nema
to nic spolecného s osudem lidi, ktery se tyka
jen tohoto Zivota. VSemu, co mé v tomto Zivo-
té potkava, se snazim jit vstfic, protoze svou
karmu uZ neocistuji, ale vyprazdnuiji, abych se
uz dal karmicky nechoval. To znamenad, abych
nepodléhal tomu, co chce ten Dan Horyna.
Spis prechazim k uvédoméni, Ze jsem bytost,
kterd ma tohoto casu lidskou podobu, a to je
samozrejmé velmi zodpovédné a zavazuijici.
Zaroven je to osvobozujici v kontextu vnimani
kazdodenniho Zivota.

Rovnéz uvadis, Ze nevéris v pozitivni ener-
gie, na druhé strané se pfri terapiich ridis
prvnim pravidlem etického kodexu - byt
pozitivnim lidskym vzorem. Z ¢eho z tvého
pohledu vychazi pozitivni lidsky vzor, kdyz
ne z pozitivni energie?

Pozitivni lidsky vzor je, ze jsem v kontaktu
s Clovékem v pfimém vztahu. To znamena, ze
ja tomu clovéku v podstaté neradim, ale on
né&jakym zplsobem citi to, jak je vytvorena
moje soucasna aura - osobnost. UZ to samo
o sobé v ¢lovéku vyvolava chut a odvahu néco
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se sebou délat, aby se také zménil. Kdezto
pozitivni energie je terminus technicus, ktery
je jen pocit. Mezi pozitivni a negativni energii
neni zadny rozdil. Jestlize se mi stalo néco, co
meé dostalo do uzkosti, do strachu nebo mé
to vydésilo, bylo to nepfijemné, tak to nako-
nec vzdy vyustilo v néco hodné pozitivniho.
Bud mé to posililo, nebo mi to naopak rek-
lo, toho se vzdej. TakZze negativni a pozitivni
energie resi jen ezoterici, ktefi neustale dou-
faji, Ze kdyZz budou pozitivné myslet, tak je
budou potkavat jen hezké véci. To je nesmy-
sl. Spolecnost je takova, jaka je. Lidsky Zivot
je velice dramaticky a mlze kdykoli skoncit.
Uvédomovanim si toho dochazi k uklidnéni.
Nepotfebuji nic pozitivniho proto, aby bylo
vSe v poradku. MUj mistr Fika: ,At dobré i
Spatné. Z hlediska prvotni energie mezitim
neni rozdilu.” Tak se u¢im vSeho si uzivat jako
ozdoby. VSechno, co se tady déje, je takove
cinkrle, které nema s mou podstatou nic spo-
lecného. Prosté to za chvilku skon¢i a dalezi-
té je, co bude dal.

Byt pozitivni lidsky vzor znamend byt
upFimny a autenticky, coZz vyZaduje i byt
na lidi tvrdy, pokud je treba. Jak na to lidé
pFi tvych terapiich reaguji?

Jsem autenticky, takZze délam, co citim. Do-

konce jsem nékdy aZz neomaleny, protoze si
to prosté muzu dovolit. Pokud se to nékomu
nelibi, feknu - nezlobte se, tak spolu nebude-
me pracovat. Tim mu urychlim cestu, aby si
néco uvédomil. KdyZz mi to nevéri, tak by to
stejné nefungovalo. Myslim si, Ze to nejlepsi,
co mUZeme udélat pro druhé, je byt k nim las-
kavé dUsledni. Stejné jako se to snazim délat
vUci sobé samému. Jestlize laskavost nezabi-
ra, prechazi vic do dlslednosti. V buddhismu
dokonce existuje takzvany soucit hlupakd. To
znamena, ze jestli chce nékdo neustale do-
kazovat, jak ma dobré srdce a vlastné lidem
ustupuje, tak se sam stava soucasti zla, se
kterym by mél bojovat. To uZz nema se sou-
citénim nic spolecného. Vlastné uz to zacina
byt manipulace vici lidem. Jestlize mi néco
vadi a nefeknu to, umoznuji v podstaté clove-
ku, aby chyboval furt dal. Nékdy se mi stava,
Ze mi nékdo rekne, ty jsi buddhista, a pfitom
jsi tak tvrdy. Na to fikam, ano, protoze nam
utika cas, kterého tady mame malo. Jestlize
budeme dal hrat hry, budeme odtud odcha-
zet neuplni a nehotovi. Neni ¢as na to hrat
hry o dobroté a dalSi jim podobné. Ucim se
neublizovat, a to je tézké, protoze neékdy clo-
veék ubliZi i nevédomky. Snazim se to furt po-
zorovat. Nesnazim se ale byt na lidi laskavy
jen proto, Ze se to ma. To nefunguje.
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Na soatbé kambradky‘a fotografky Kater/ny He/m/chooe ( 1990) / Fbto Katefina He/m/chooa

Na verejnosti jsi nejvice znamy jako rocko-
vy muzikant. Hudba ale nepatii mezi hlav-
ni témata tvé knihy. Proc ses rozhodl nevé-
novat ji v knize vice prostoru?

Tvar knihy urcCovala Radka podle toho, na
co se mé ptala. Potom zaleZzelo hodné na
tom, které odpovédi jsem vice rozvijel,
a které ne. K hudbé jsem se dostal diky své-
mu o pét let starSimu brachovi. Odmalicka
jsem poslouchal muziku, kterou mi vrstev-
nici vibec neznali. V tomto sméru jsem mél
velky naskok. Uz ve 13 letech jsem chodil do
rockovych klubl, jako byly Slunicko nebo
Playclub. Diky brachovi jsem poslouchal
kapely, které mi vrstevnici neznali. On jeSté
hral na bici, takZze jsem se s nim dostaval
na koncerty nebo jsem s nim vozil bici do
zkuSebny. Rychle jsem k tomu inklinoval.
Navic jsem se v té dobé udil operni zpév
u profesora Jindraka. Vroce 1971 jsem uvidél
na zadni strané Casopisu Popmusic expres,
ktery vydavali vysokoskolaci, fotku Roberta
Planta. Potom jsem slySel skladbu ,Whole
Lotta Love” od LED ZEPPELIN a Uuplné jsem se
zblaznil. Zjistil jsem, Ze existuje néco napros-
to Uzasného. ZEPPELINY od té doby sleduiji
cely Zivot, protoZe jejich kariéra byla uzasna.
Nikdy neopakovali svou muziku. Kazda des-
ka byla nova. Jejich autenticita a to, jak rostli,

meé prosté uchvatilo. Proto mé kapely jako
DEEP PURPLE nebo BLACK SABBATH pfisli
legracni, protoZze oni vytvorili néjaky zvuk
a styl, ale potom se uz jen na dalSich deskach
porad opakovali. Kdezto LED ZEPPELIN byli
schopni dojit od country a starych rytirskych
eposU jako ,Stairway To Heaven” az k vécem,
které hrali na ,In Through The Out Door”,
.Presence” a dalSich deskach. Nechtéli byt
jen rockova kapela. Byli nadherny tvarci pr-
vek. Nebali se udélat néco jiného a nehledé-
li na to, jestli to bude odpovidat potfebam
jejich fanouskd. Takhle jsem si predstavoval
rdst rockového interpreta. Ja jsem také za
svdj Zivot udélal mnoho rlznorodé hudby
s rlznymi kapelami, ktera - da se fict - nezni
porad stejné. Proto jsem se vlastné nikdy ne-
zaradil. Vzpominam si, jak jsme v roce 1990
hrali s KABATY v rdmci Rockmapy. Byla to za-
bavova kapela a vlastné tak hraji dodnes. Jen
to prosté udrzeli, tak jsou z nic hvézdy. Ceska
rockova scéna mé vlastné nezajima.

Jak se ti teda povedlo se v tomto prostiedi
adaptovat jako muzikant?

Nepovedlo. (smich) Ja jsem takovy solitér.
Kdyz jsme zacali s kapelou VITACIT délat
vlastni hudbu na prelomu 80. let, chytlo mé
to. Nekopirovali jsme zadné styly. Nebyli
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Na svatbé kamarddky a fotografky Kateriny Helmichové ( 990) / Foto: Katerina Helmichood

jsme a la DEEP PURPLE nebo nékdo dalsi.
Délali jsem to po svém, takovy klukovsky
pel-mel. Tim, Ze jsem se v té dobé proslavil,
zUstal jsem v povédomi verejnosti jako roc-
kovy zpévak. Potom pfisSlo obdobi hledani,
az vlastné do roku 1988, kdy jsme s kytaris-
tou Markem Podskalskym zalozili MERLIN,
ktery byl svébytné muj. Odjakziva jsem in-
klinoval spiS k americké scéné nez k evrop-
ské. Mam rad, kdyz je v hudbé Zivot, dobré
aranze, kdyz to zaroven lidi bavi a nema to
upoceny zabavovy charakter. Ceské publi-
kum na to nema.

Naprosto souhlasim. Jednim z diivodi,
proc¢ nejsem schopna poslouchat spoustu
Ceskych interpetii, je, Ze zachdzi s ¢eStinou
jako by Slo o anglictinu. V podstaté Fvou
Cesky, a to nejde....

To nejde. Mame specificky tvrdy jazyk, kde
si nemuUzes tfeba hrat s protahovanim sou-
hlasek. Ja jsem délal pfesné to, Ze kdyZ jsme
hrali pfevzaté véci, vzal jsem original a na-
pasoval jsem na to CeStinu, aby znéla stejné.
Mélo to smysl a zaroven to bylo foneticky ve-
lice podobné originalu. Cestina je nezpévna,
i proti slovenstiné. Potom se vytvori néjaky
styl a vSichni zpivaji jako Pepa Vojtek nebo
David Koller. Dneska maji v kapelach vsich-

ni stejny hlas, ale manicky to prosté chtéji.
Pamatuji si dobu, kdy jsem zacinal poslou-
chat muziku. Mél jsem tu cest, Ze jsem vidél
v Lucerné hrat BLUE EFFECT v pUvodni se-
stavé s LeSkem Semelkou, Josefem Kistkou
a Vlado Cechem. To je z&Zitek, ktery se mi
vryl do srdce navzdy. To byla opravdu kos-
micka zalezitost. Vidél jsem hrat Czeslawa
Niemena nebo madarské LOCOMOTIV GT
v prazské Lucerné. Hrali jsme ve vyproda-
né hale Rondo v Brné s kapelami ARAKAIN
a s polskymi TSA. Ti byli z nasSi kapely
MERLIN nadSeni a celou dobu po koncerté
se s nami bavili na hotelu az do rana. To je
pro mé vzdy ta mérna hodnota. Polsti TSA
byli jednou z mala kapel vychodniho bloku,
ktera hrala turné po Spojenych statech.

Zminil jsi LED ZEPPELIN a osobnost Roberta
Planta, ktery je tvym nejoblibenéjsim roc-
kovym zpévdkem. Co té na jeho osobnosti
pritahuje? Vnimas treba néjaké podobnos-
ti ve vaSich osudech?

Myslim si, ze je hodné znat na jeho soélo-
vé tvorbé, jak presahova osobnost Robert
Plant je. Zklamal spoustu fanouskl, kdyz
se odklonil od zeppelinovské tvrdé hudby,
ale opét jde o jeho celoZivotni zrani. Stejné
tak se mi libilo, jak LED ZEPPELIN s kazdou
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deskou zrali, on vlastné hledal svou vlastni
cestu, jak pokracovat dal. Prestoze se uvadi,
ze hraje world music, myslim si, Ze to jeho
naprosto sveébytny projev, ktery opravdu
odpovida jeho osobnosti. V béZzném Zivoté
je to naprosto bezvadny chlap, ktery chodi
do hospody se sousedy, fandi ve fotba-
le Birminghamu a sbira staré motorky.
oblibeny, protoZe nikdy neustrnul. Odmita
zpivat ,Stairway To Heaven”. Kdyz se vraci
ke starym vécem, dava jim Uplné novy ka-
bat a pouziva jiné nastroje.

Sélovda tvorba Roberta Planta je samo-
zfejmé uZasna a odlisna i tim, Ze do hud-
by komponuje orientdlni prvky, coZ pro
britskou ani americkou scénu neni zas tak
typické...

Robert Plant ma velice kladny vztah k pri-
rodé, proto mél odjakziva farmu. Hodné
spolupracuje se severoafrickymi kmeny.
Uz tfeba ve skladbé ,Kashmir” (,Physical
Graffiti“, 1975) ukazal, ze k tomu hodné in-
klinuje. Ma rad prirodni narody. To mame
spolecné, protoze tam je zachovana urcita
vztahova Cistota. Nemusi tam reSit zalezi-
tosti, jako jsou etika a moralka, protoze jim
to funguje prirozené. Nemusi to byt uzako-

Rock fest Lucerna, Praha (1990) /

Foltc; /-(tefina Helmichood
néné. Myslim si, Ze on se snazi to mit ve své
hudbé, jak jsi spravné rfekla, zakomponova-
né. To znamena, Ze spolupracuje s lidovymi
hudebniky a pouziva jak africké, tak asijskeé
tradic¢ni hudebni nastroje. Zaroven to neni
tak pozérské, jako to svého Casu délal Peter
Gabriel. Kdysi se mu rikalo rockovy andél,
protoZe tak vypadal i se tak choval. V pod-
staté velky chlapecek a zaroven zajimavy
chlap, ktery si ten svdj zivot stvoril. Kytari-
sta LED ZEPPELIN, Jimmy Page, je vlastné
nedocenény, protoze on hraje na spoustu
zvlastnich stfedovékych hudebnich nastro-
ju. Libilo se mi, Ze to bylo v jejich muzice
promitnuté. Jimmy Page sklada vybornou
filmovou hudbu. Oba jsou velmi zajimavi
lidé. Hodné mé mrzelo, kdyZ se rozpadli.
Kdysi ale rekli, Zze kdyby jeden z nich skon-
Cil, tak nemdzou v jakékoli jiné sestavé hrat.
Takze kdyz zemrel John Bonham, skutecné
to dodrzeli a skoncili. VétSina kapel by nasla
nékoho jiného a pokracovali by. Oni ale rfek-
li, Ze jejich sestava je prosté nenahraditelna.
Zajimalo by mé, kam by spéli dal. Urcité by
ale nezapadli do zadné labelové Skatulky.
To uz se ale nedovime.

Jako jeden z mdla Cechii jsi mél obrovské
Stésti, Ze jsi mohl zaZit koncert LED ZEPPELIN
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Retro Music Hall, Praha (2008) / Foto: Katerina Helmichood

v dobdch jejich nejvétsi slavy. Jak na to
vzpominds?

Byl jsem na nich v prvni poloviné 70. let
v Holandsku v Rotterdamu. Nikdy jsem
nezazil nic podobného. Neni to jen o tom,
jak hrali. John Bonham hral tfeba 20 minut
holyma rukama na bubny. Celkové to byl
nadpozemsky zazitek. Ve skladbach dovedli
zabloudit nékam jinam. Casto bylo vidét, Ze
Jimmy Page zacal hrat néjaky motiv a ostat-
ni se prosté chytali. V tom si myslim, Ze byli
originalni. Zaroven nebyli jejich improvizace
nudné a sahodlouhé. Kazdy jejich koncert
byl unikatni. Ten zazitek uz nikdy nic ne-
prekonalo, proto jsem jim zUstal cely Zivot
vérny. Vidél jsem rdzné koncerty kapel jako
PINK FLOYD, YES, ZZ TOP, ale bohatost a za-
roven syrovost LED ZEPPELIN, jsem u jinych
kapel nezaZzil.

Ovlivnili té hlavné LED ZEPPELIN a prevaz-
né americké hardrockové kapely. Rikds, Ze

T,

té Ceskd rockova scéna nezajimd prede-
vsim kviili jejimu zaébavovému charakteru.
Nelakalo té nékdy zkusit to venku?

Ne. Jednou mé nékdo slySel zpivat v Lucerné
a rekl mi, Ze jsem takovy typ, ze kdybych Sel
do Ameriky, tak bych se tam urcité prosadil.
Ja jsem ale hrozny ,pragomil”. Kdyz odjedu
z Prahy na dva nebo tfi mésice, zaCne se mi
po ni hodné styskat. Nedal bych to. Nejsem
takovy kosmopolita. Dokonce mé za totalit-
niho reZzimu nutili, abych pozadal o vystého-
valecky pas a abych odesel. Nikdy jsem to
neudélal, protoze bych nedokazal emigrovat
nebo na delsi dobu opustit Cechy. Na dru-
hou stranu musim fict, Ze jsem pocatkem
80. let, kdy u nas koncertovani mozné ne-
bylo, objizdél ve svych zacatcich s kapelami
BENEFIT i VITACIT zabavy. Tenkrat to byly
kvalitni koncerty a lidem, ktefi neméli moz-
nost sledovat zapadni kapely, jsme to néja-
kym zpUsobem transformovali. Kapely vi-
bec nehraly Spatné a mné se ty zabavy libily.
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Tenkrat to bylo jiné. VétSinou tam chodilo vic
lidi nez tenkrat na koncerty a vSichni se dob-
fe bavili. Lidé tancili a bavili se pfesné jako
jsi to znala z Ameriky. Nemusela jsi ani spad-
nout tam, kam potom spadli skoro vSichni,
kdyz zacali hrat pro poklesly vkus vétsSiny.
Myslim si, Ze tohle byl ale celosvétovy trend,
protoZe se z rockové hudby stal prdmysl.
Vydavatelé zacali chrlit kapely, které hraly
jako nékdo, kdo uz byl pfedtim slavny. Meta-
lové kapely zné&ji vesmés vSechny stejné.

Na ceské hudebni scéné ses mimo roc-
kovou sféru dostal i do prvni ligy tehdej-
Siho Soubyznysu, kdyzZ jsi spolupracoval
s FrantiSkem Janeckem. Jak doslo ke
spolupraci rockera s popovym hudebnim
magndtem?

Za normalnich okolnosti bych s FrantiSkem
Janeckem nikdy nespolupracoval. Doslo
k tomu tak, Ze jsem si udélal profesionalni
papiry a zbytek kapely se na to vykaslal. Najed-
nou jsem mél moznost zivit se hudbou, coz za
komunismu bylo snem vSech. Nebyt amatér,
ale Zivit se tim. Musel jsem si do dvou mésict
sehnat angazma, jinak by mi papiry propad-
ly. Amatérské rockové kapely té najmout ne-
mohly a vSechny profesionalni rockové kape-
ly své zpévaky mély. Byl jsem ve vakuu. Zpival

BENEFI T(2019)/ Foto: archiv Dana Horyny

jsem v KROCICH Frantiska Janec¢ka uZ predtim,
kdyz od nich odesla Jana Kratochvilova. Zkou-
Seli jsme program a mél jsem zpivat skladby
po ni. Vlastné mé znali a kdyz jsem se setkal
s FrantiSkem Janeckem a rekl jsem mu o tom,
nabidl mi, abych 3el k nému. Rekl, Ze budu
hrat ze zacatku na kytaru a potom mi slozi hit.
Mél jsem téhotnou manzelku, nemélijsem vU-
bec nic, ani byt. Takze jsem byl v existencnim
tlaku, tudiz jsem to vzal. Jezdil jsem pUl roku
a hral na kytaru. Mezitim mi Michal David
sloZil pisnicku. Takhle si Franta Janecek rozsi-
foval stdj, protoze co interpret, to deska. Po-
lovina produkce Supraphonu byla Janeckova,
a o to mu Slo. Michal David se mé tenkrat zeptal,
jakou bych mél predstavu. Dal jsem mu des-
ku ,Foreigner 4, ktera se mi libila. Rikal jsem,
Ze bigbit ladény do pop rocku by FrantiSek
Janecek asi skousl. KdyzZ jsme hrali v Ostrave,
vzal mé Michal David na podium a zpival mi
chraplavym hlasem nadhernou skladbu. Ptal
jsem se ho, co to je, Ze to od FOREIGNER ne-
znam a on mi odpoveédél, Ze ji sloZil pro mé.
To byla tak nadherna véc, prfesné v tom stylu.
Michal David je vyborny muzikant. NezZ se to zre-
alizovalo, pohadal jsem se s Frantou Janeckem
v Usti nad Orlici a poslal ho do prdele. Takze
jsem byl z KROKU vyhozen. Potom mi $el za
svédka na svatbu. Ze svatby se objevila nase
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11ProtoZe inklinuji k prirodnimu zpusobu Zivota,
povazuji hudbu za nejcistsi a nejautentictejsi
projev lidskeho ducha. Hudba pracuje s tonem
a melodii, a nemusi nutné obsahovat texty
jako v pripadé manter nebo jiné duchovni
hudby, tvorené prevazne prirodnimi narody.
Hudbu vnimam jako projev nasi duse,
pokud je delana poctive.i1

spolecna fotka v Casopise Melodie a byla dalsi
ostuda, protoZze mé vsichni zatracovali.

Co pro tvij Zivot znamend hudba? Nemy-
slim hudba, kterou ty osobné tvoris, ale
hudba obecné?

ProtoZe inklinuji k pfirodnimu zplsobu Zivota,
povazuji hudbu za nejcistSi a nejautentictéjsi
projev lidského ducha. Hudba pracuje s to6-
nem a melodii, a nemusi nutné obsahovat tex-
ty jako v pfipadé manter nebo jiné duchovni
hudby, tvofené prevazné prirodnimi narody.
Hudbu vnimam jako projev nasi duse, pokud
je délana poctive.

Ve svém Zivoté ses potykal s drogovou za-
vislosti celkem tFikrdt. Opakovaly se diivo-
dy, proc jsi do toho opétovné spadl, anebo
to bylo vic o tom, Ze jsi to sam neustal?

DUvody byly pokazdé trochu jiné a také jsem
jinak prozival dané obdobi. Ze zacatku v 70.
letech to bylo prosté o tom, Ze to nikdo neznal
a bylo to zajimavé. Védéli jsme, Ze hippies
na Zapadé pouzivaji drogy k duchovnim pre-
sahim a ziskavani mimosmyslovych zazitkad,
jez mély otevrit vyssi védomi. Takze to bylo
takto spojené a také jsme je brali malokdy,
tfeba jednou za mésic. Trvalo to asi Ctyfi roky
a potom jsem s tim prestal ze dne na den

a byl jsem cisty do zacatku 90. let, kdy u nas
zaCal drogovy boom. Praze se v 90. letech
fikalo Amsterdam vychodu. Jezdili k nam lidé
z Evropy a z celého svéta uzivat si rauty, kdyz
zacCaly naSe prvni rockové kluby. Spadl jsem
do toho na sedm mésicU. Bylo to Silené, pro-
toze jsem si myslel, Ze to mam vyresené, Ze si
dam jednou a pohoda. Lital jsem v tom hroz-
né. Jezdil jsem po Evropé a vlbec nevim, co
jsem délal. Bylo to naprosté Silenstvi. Potom
jsem s tim znova prestal, protoze jsem potkal
svou treti Zenu. Vlastné jsem z toho byl ven-
ku uz kratce pred tim, nezZ jsem ji potkal. Na-
posledy jsem do toho spadl na konci 90. let.
| kdyZ se to dalo cekat, byl jsem hodné zkla-
many tim, jak ¢esky narod zachazi s demokra-
cii a svobodou. Nedafilo se mi ani doma ve
vztahu s moji Zenou. Zacal jsem si znovu davat
pernik. Skoncilo to v roce 2000, kdy uz jsem
byl opravdu takova troska. NejdFiv to byl ex-
periment, potom to byl zacatkem 90. let pre-
kvapivy ulet a na konci to byla sebedestrukce.

Dostal ses na cesté sebepozndni k plvodni
pFiciné vzniku zavislosti u tebe?

Ano. Prvni obdobi bylo spojené s odchodem
z kriminalu. KdyZz mé propustili, existencné
jsem stradal. Vyhodili mé ze Skoly i od
sportu. Vybocoval jsem ze spolecnosti. Chtél
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Rock Of Sadska (2019) / Foto: Petr Bryk

jsem rozvijet néjakou vnitfni hodnotu, ktera
by mé stabilizovala z toho, jak jsem byl znice-
ny ztratou divéry v Zivot jako takovy. Na dro-
ze jsem vzdy dostal urcity pocit pFiblizeni se
sam k sobé a uvolnénou schopnost dychat.
Trpél jsem ztratou identity a diky droze jsem
to meél presné tak, jak rekl Keith Richards:
,Alespon na chvili nejsem sam se sebou.”
Drogou jsem utikal od sebe jako takového,
jaky jsem. Po poslednim sebedestruktivnim
obdobi jsem Sel do [écby. VE&dél jsem, Ze
pokud se naucim sam se sebou Zit, bude
mit mdj Zivot néjaky smysl. Nedokazal jsem
nadale Zit role, které jsem mél.

Jaka je tva definice zavislosti, co to vlastné
zdvislost je?

Kdyz clovék prohraje vztah sam k sobé. Jakmile
nemas svou identitu, jsi schopna propadnout
zavislosti na vSem, co ti méni vnimani reality.
Diky tomu mas alespon na chvili pocit svobody.

Na zaédtku rozhovoru jsi zminil, Ze ti va-
dilo byt zaskatulkovany jako fetak. Fetuje
se v podstaté ve vsech sférach a spolecen-
skych vrstvach. Pro¢ myslis, Ze se to nejvi-
ce spojuje a zdiraziiuje u rockerui?

Na rozdil od bézné mainstreamové spolec-

nosti, ktera do sebe rovnéz cpe kde co, rockeri
se tim nikdy netajili. Prosté to vyplouva na po-
vrch, jako kdyby to k rockové hudbé patfilo.
Vypovida to o kultuFe naroda, protoze Cesi si
prosté nebyli nikdy schopni vazit a ocenit lidi,
ktefi néco dokazali. VSechny osobnosti, které
prevySovaly narodni prdmér, byly vzdy deho-
nestované. KdyZ se tfeba podivas na svétové
rockové hvézdy... Nékdo ti Fekne, no ale s nimi
se nemuzes srovnavat. MUzu, protoze lokalné
jsem totéz, co oni. AEROSMITH, THE ROLLING
STONES, 0ZZY OSBOURNE, MOTLEY CRUE
a mohl bych jmenovat mnohé dalsi. VSichni
litali v drogach ve velkém a podle nasich lidi,
ktefi pochazi z Cech, to k Zivotu hvézd patFi.
KdyZ to stejné ale udéla Cesky rocker, tak je
v jejich ocich fetak. Cechlim se takové véci ne-
odpousti. Jakmile udélas malou chybu, vSich-
ni ti v tom vykoupou drzku. To, Ze jsi v Zivoté
néco dokazal, je nezajima. Ve skutecnosti jde
o skrytou zavist. Proto tFeba Cesi udavali ko-
munistdm nebo gestapu a predstirali, Ze je to
z mravnich ddvodUl. Priimér nikdy nema rad,
kdyZ se nékdo chova jinak, i kdyby Slo o néco
Uzasného. Proto spousta kvalitnich Cechf,
ktefi néco dokazali, emigrovali.

Pravdépodobné se shodneme na tom, Ze
psychiku ditéte i jeho dalsi celkovy vyvoj
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ovliviiuje prenatdlni obdobi. Kolik ti bylo
let, kdyZ ses dozvédél informaci, Ze jsi byl
nechténé dité a jak jsi na to tenkrdt rea-
goval?

Znal jsem historii nasi rodiny. Védél jsem,
Ze tata se o rodinu moc nestara a vse je
na bedrech matky, tak mé to az tolik ne-
prekvapilo. Dozvédél jsem se to, kdyZ mi
bylo 16 let. V té dobé jsem zavodné béhal.
Moje mamka a mUj trenér se do sebe pla-
tonicky zamilovali. Byl jsem jediny, kdo to
védél. Mamka si ze mé udélala ddvérnika
a tehdy jsme si fekli spoustu véci, vCetné
této. Ona se mi vlastné omluvila. Tenkrat
jsem si vlbec neuvédomil, Ze je to duleZi-
ta informace. DoSlo mi to az pozdéji. V né-
kterych ohledech to opravdu predzname-
nava, jaky clovék bude. Byl jsem nechténé
dité, protoze mi rodice méli Spatnou eko-
nomickou situaci. Mamka se pokusila rdz-
nymi zplUsoby o mé pfijit. J& jsem prezil
véci, které by jini neprezili. Jako bych mél
vétsi vali k tomu prezit. MoZna je to z ob-
dobi prenatalniho véku, kdy jsem citil, Ze
jsem nechténé dité a o to vic jsem se dral
na svét.

Jako dité jsi byl hyperaktivni. Jak maji pFi-
stupovat rodice k takovému ditéti, aniz by

Rock Of Sadskd (2019) / Foto: Petr Bryk

mu museli ddavat nalepku ADHD a cpdt ho
léky?

Léky v zadném pripadé. Lidska rliznorodost
je nadherna. Nékdo je prosté jako mrtvy
ptak, nékdo je flegmatik, nékdo je neprd-
bojny, nékdo je vycentrovany a nékdo ma
détstvi a dospivani hodné energické. Kaz-
dopadné to neni zadna nemoc. Takovy ¢lo-
vék se v prabéhu Zivota snaZi zaradit. Vi,
Zze nemuZe skakat do reci. Vi, Ze nemUze
pobihat a nasledné se to srovna. Postup-
né se uci sebekazni. Spousta lidi mysli, ze
maji takové déti davat na sporty. Jenze ¢im
vic je dité aktivni, tim vic nar(sta energie.
Takze je lepSi nechat ten pribéh a ono se
to ¢asem srovna. Kazdy z nas mame men-
talni vyvoj trochu jiny. Dneska jsou popu-
larni rzné mustry, jak se maji déti vyvijet.
Vyvoj Clovéka ale nema zadny unifikovany
projev.

Jak vnimas vyznam rodiny ve spolecnos-
ti podle nastaveni, ve kterych v soucasné
dobé Zijjeme?

Myslim si, Ze v té rozvinuté spolecnosti, jak
jsem fikal predtim, Ze uz nejsme kmenové
spolecenstvi, Clovék je mentalné schopen
obsahnout maximalné komunitu do 200
lidi. TéZko mUlzeme Zit tak, jakoZe jedno
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11Pro soucasnou
spolecnost, tak jak je
nastavena, je model
rodiny vlastné nejzdrav
princip, jaky muze

VeV /

&jsi

vzniknout, jsou-li v rodine

dobre nastavene vztahy.i1

sidlisté bude fungovat jako kmen. Pro sou-
casnou spolecnost, tak jak je nastavena, je
model rodiny vlastné nejzdravéjsi princip,
jaky mUze vzniknout. Jsou-li v rodiné dob-
Fe nastavené vztahy. Potom je Ihostejné,
jak maji nastaveny funkéni model sociolo-
gové. Jedno je fakt, Ze mam velky problém
s tim, Ze by mély déti vychovavat stejnopo-
hlavni pary. Zazil jsem nedostatek muzské-
ho vzoru v tatovi. Je potfeba, aby se dité
umeélo pohybovat ve svété oboupohlav-
nim. TakZze ma vlastné v obdobi dospivani
vidét chovani obou pohlavi. V soucasnos-
ti m0ze existovat x pohlavi, ale v pfirodé
jsou jen dvé. Opét jde o odklon od pfiroze-
nosti, ktery je ve vSem, co ted prozivame.
Bude to mit strasné dopady, spolecnost se
rozklada. Kazdy si fekne za sebe, co chce,
ma na to pravo a hotovo. Jedina prava, kte-
ra maji smysl, jsou prava obc¢anska. Pokud
Zijeme ve velkych celcich jako jsou narody,
tak aby to fungovalo, méla by byt dodrze-
na obcanska prava. Obcan je Clovék, ktery
Zije v néjaké spolecnosti, dodrZuje néjaké
normy, které jsou domluvené, aby spo-
le€nost spolu vychazela. Pokud chce napl-
nit sva prava, musi se chovat tak, ze plIni
své povinnosti. Svoboda je hlavné o zod-
povednosti. Nejen, Ze ja si budu délat co

Dan's mnkou, dcerami a vnoucaty (2017) / Foto: archiv Dana Horyny

chci, protoZze mé city mi to dovoluji. V tom
pripadé svoboda narazi na to, ze s tim ma
problém ten druhy, ktery to vnima jinak
a uz jsme v sobé.

Co vnimas v soucasnosti jako nejvétsi hroz-
bu pro lidstvo?

V soucasné dobé mi hodné vadi odklon od
prirozenosti. Celd spolecnost je diky techno-
logickym pokrokiim uméld a nepfirozen4,
a to nam strasné skodi. V buddhismu tako-
vému obdobi fikame ,kalpy” (aeony). Jsou
to obdobi v rozmezi 100, 300 az 500 let, kdy
lidstvo prochazi mentalni krizi, nez se zno-
va zacne vracet ke zdravému spolecnému
védomi. Nyni se ocitame v hluboké krizi.
Prosli jsme 20. stoleti, které bylo boufrlivé
i diky tomu, jak Sla dopredu technika i ato-
mové zbrané a zbrané hromadného niceni.
Doslo vlastné ke ztraté spirituality. Bylo to
prvni stoleti, kdy vira ani duchovnost nemeé-
ly misto. Potom pfFiSel internet a my jsme se
dostali do postfaktické doby. To znamen3,
Zze v soucasnosti maji vSichni klipovité en-
cyklopedické znalosti, ale nejsou schopni
je Zadnym zplsobem davat do souvislosti.
Dochazi k tomu, k ¢emu dochazelo v Baby-
lonu, to znamenda smiseni jazykd. Nejde
o jazyky narodd, ale znamena to, Ze fecl
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ztraci vyznam, jenZ ma mit. Slova a myslen-
Ky jsou bezcenné, protoZze jsou hazené do
vzduchu a nikdo neposloucha druhé. Je to
prosté atomizace myslenek. Z toho divodu
vlastné dochazi k velké krizi, protoze vSich-
ni mluvime o empatii, o zachrané planety,
ale ve skutecnosti z toho nikdo nic nedéla.
Planeta se vzpamatuje, anebo zanikne, stej-
né jako zanikame my. VSechno je pomijivé.
Kdyz zanikne lidstvo, budeme pokracovat
jinde a v jiné formé. V soucasnosti je ten-
dence redukovat pocet obyvatel na planeté
prostrednictvim rtznych forem. Je nds moc
a mnozime se pfilis rychle. Mnozi se plebs,
ktery bude planeté spis Skodit neZ pomahat.

Clovék se ob&as neubrdni pocitu smutku
z celkové situace ve svété a mysSlenkam
typu, co nds Cekd ddl, i kdyzZ je ve fazi, kdy si
uvédomuje pro Zivot podstatné. Po preko-
nani Zivotnich krizi a nalezeni sméru, ktery
ti davda smysl a je pro tebe naplnénim, dari
se ti s vétsi lehkosti prijimat okolni déni?

To je ten dlvod, pro¢ jsem ve své posledni
hloubkové krizi po navratu, kdy jsem v [éCebné
pfijal sam sebe v nejprostsi podobé a nasled-
né jsem objevil tibetskou nauku, dzogchen.
Najednou jsem pocitil obrovskou ulevu, pro-
toze ve skutecnosti vSe, co se tady déje, trvale

Zzadny vyznam nema. Vezmi si, kolik bylo vy-
znamnych civilizaci, které zanikly. Antika zna-
la perspektivu i anatomii. VSechny sochy byly
dokonalé. Najednou se ve stfedovéku zacaly
malovat nesmysliné madony, které meély nepo-
mér a zmizela perspektiva. Zase se to vSechno
objevovalo. Lidstvo je nepoucitelné a stale ge-
nerace za generaci opakuje stejné chyby. Cim
to je? Lidé vstupuji do stejné dimenze a otroc-
ky opakuji to, co je jim podsouvano, Zze by méli
délat. To byly pfesné ddvody mych krizi, kdy
jsem védeél, Ze je to Spatné, ale neveédél jsem
si s tim rady. Nyni jsem z toho diky tibetské
nauce osvobozeny. Guru Pandasambhava,
kterého jsem jiz zminil, je znamy jako Buddha
tfi ¢asll, protoZze mél prorocké vidéni. Ukladal
takzvané ,termy”, to znamena, poklady moud-
rosti. Lidé ho objevovali aZ v pFislusné dobé.
Prorokoval naSi dobu. Presné cituji: ,Prijde
temny vék degenerace, kdy hmotné touhy
pripravi lidstvo o inteligenci. Lidé se budou
chovat bezuzdné, budou si libovat v negativ-
nich emocich. Obchodem bude faleS. Oporou
sebevédomi bude vzhled a obleceni. Zabijeni,
sex a dalSi zvifeci potfeby budou povyseny,
i kdyZ slovy je budeme odsuzovat. Nenasleduj
ani na okamzik tohoto pfikladu. To ma velky
vyznam pro tvou budoucnost, ktera nekondi
smrti tohoto téla.”
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