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VERONIKA KASAKOVA

ZIVOT JE VZACNY DAR

Veronika Kasakova patfi mezi popularni a médii
vyhledavané osobnosti. PrestiZzni ¢asopis Forbes
ji oznaéil za jednu z nejvlivngjsich Zen Ceské re-
publiky. Jejim Zivotnim poslanim se stala pomoc
détem z détskych domovd. V roce 2015 zaloZila
Nada¢ni fond Veroniky Kasakové, jehoZz prostred-
nictvim podporuje dospivajici jedince na jejich
cesté do svéta, ktery na né ¢eka za branami dét-
skych domovd. Kvalifikovani terapeuti a psycho-
logové spolupracujici s nadaénim fondem pfipra-
vuji mladé lidi na rdzné Zivotni situace. Kromé
toho jim pomahaji vyrovnat se s traumaty sou-
visejicimi pfedevsim se skutecnosti, Ze je opustili
jejich biologicti rodice, €i s dalSimi tiZivymi zkuSe-
nostmi a vzpominkami z obdobi détstvi a dospi-
vani. Ackoli se Veronika Kasakova vénuje hlavné
pomoci détem z détskych domovd, jeji Zivotni pFi-
béh je v mnoha ohledech obrovskou inspiraci pro
kaZdého z nas. Diky jeho autenti¢nosti je rovnéz
i manualem, jak spravné pochopit a zpracovat si
to nejtézsi, co nas v Zivoté mize potkat. Bez ohle-
du na prostredi, ze kterého pochazime.

Veronika se narodila dvéma mladym lidem, ktefi
nebyli dostatecné zrali a pFipraveni na to, zvlad-
nout role rodicd. Matka propadla alkoholu a dro-
gam. Otec nastalou situaci neustal a od rodiny
odesel. Déti zUstaly v opatrovnictvi matky, ktera
se naplno oddala bezuzdnému zplsobu Zivota
a stfidani partner(. Péce o déti byla silné zane-
dbana a podcenéna. Veronika i jeji sourozenci

Zili od narozeni v nedlstojnych podminkach. Byli
pred€asné vtaZzeni do dramat dospélych a casto
neméli ani co jist. Urcité je dobre, Ze byla pfilis
mala na to, aby si védomeé pamatovala vse, co se
odehralo v prvnich letech jejiho Zivota.

Podvédomi ale na Zadnou udalost nezapomina,
ani ji nevymaze, dokud neni zpracovana realné.
Osud ndm v rliznych Zivotnich fazich posila do
cesty situace a lidi, ktefi nam kaZdou takovou
vzpominku zrcadli. Jejich prostfednictvim se nam
dostava moZnosti postupného odhaleni v3iech
nastfadanych negativnich vzpominek i emoci,
a jejich nasledné transformace ve vyzvy, které
mohou byt pozitivnim pFinosem nejen pro nas
samotné, ale i pro Zivoty jinych. Veronika Kasa-
kova je zarnym pfikladem promény vlastnich ne-
gativnich proZitka v pozitivni, coZ dokonale uro-
¢i v pracovnim i soukromém Zivoté. Neexistuje

sebou a nevzdat se bez ohledu na to, jak téZké to
bylo, nebo mnohdy je.

Veronice byly pouhé ¢tyfi roky, kdyzZ ji mama ne-
chalais dalSimi dvéma sourozenciv taxiku cizimu
muzi, kterému namluvila, Ze si jde jen pro tasku.
K détem se uzZ ale nevratila. Nebyla jind moZnost,
nez do celé situace angazovat socialku. Veronika
byla spole¢né se svym bratrem Karlem umisténa
do détského domova ve Vysoké Peci u Chomuto-
va. S ostatnimi sourozenci neméli Zadny kontakt.
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V détském domové stravila Veronika Kasakova
16 let. | kdyz se vSichni snaZzili, jak nejlépe uméli,
pfi mnoZstvi déti Zijicich v détském domové nelze
kazdému z nich zajistit pozornost a péci, jaké se
ditéti dostava ve funkéni rodiné. Osud ji pFipravil
0 moznost spolecného Zivota se svou biologickou
rodinou. Na druhé strané ji vlastné zachranil. Kdo
vi, co dalSiho by nasledovalo, nebyt oné udalosti
v taxiku. Ackoli to mnohym miZe pfipadat nepo-
chopitelné, nékdy je pro dité détsky domov lepSi
varianta. Veronika vyrustala v pratelském pro-
stfedi, kde byla v bezpeci, a kde z materialniho
hlediska rozhodné nestradala.

V détstvi touzila stat se modelkou, coZ se Vero-
nice povedlo. Kralovnou krasy si prala byt pre-
devsim proto, aby mohla pomahat tém, s nimiz
sdili podobny osud. V roce 2014 se dostala do
findlové desitky v soutéZi Ceska Miss. V prvni
trojce se nakonec neumistila a vysnénou ko-
runku neziskala. Osud ji touto cestou pomo-
hl ke zviditelnéni a kontaktiim potifebnym pro

Veronika s détmi z détského domova z Vysoké Pece

realizaci tak obsahlého a v mnoha ohledech
velmi naroc¢ného projektu, jakym je pomoc
détem z détskych domovd.

Vzpominky na détstvi a nasledny Zivot v détském
domové popsala Veronika Kasakova ve své kni-
ze ,Zpoveéd: Z décaku aZ na prehlidkova mola“.
S bratrem Karlem jsou si vzajemné velkou opo-
rou a tézké okolnosti z détstvi zpecetily jejich
pouto natolik, Ze jej zvenci pravdépodobné neo-
hrozi nikdo a nic. Oba patfi mezi vefejné znamé
a ve svych oborech Uspésné osobnosti. Veronika
je nejen prosperujici podnikatelkou, ale i tvari
kosmetické znaéky Oriflame pro Ceskou repub-
liku. Od roku 2017 spolupracuje se spole¢nosti
Oriflame na projektu ,Promény”. Détem z dét-
skych domovu nabizi jedinecny celodenni zaZitek,
kdy o né pecuji profesionalni vizaZisté a fotogra-
fové. Prostfednictvim svych zkuSenosti i neuspé-
cht inspiruje jiné k jejich ispéchim a dodava jim
odvahu na cesté za splnénim Zivotnich sn(, jez
jsou naplnénim a smyslem jejiho Zivota.







INTERVIEW

Po odchodu z détského domova jste skrze
transformaci prosla velkou a navenek vi-
ditelnou osobnostni proménou. Co pro vas
bylo nejvétsi motivaci k takové zméné?

Ona ta zmeéna po odchodu z détského do-
mova nebyla zase tak rychla. Nez jsem se
srovnala, trvalo to dalSich pét let. Okolnosti
odchodu pro mé byly hodné slozité a ocitla
jsem se opravdu na samotném dné. V obdo-
bi, kdy jsem se pFihlasila do soutéZe Ceska
Miss, jsem se zacala obklopovat Uuplné jinou
spolecnosti, ktera nebyla vzdy pfinosna, ale
o0 to jsem musela byt dravéjsi. Po souté-
Zi jsem si vyclenila nékolik pratel, ktefi meé
obklopovali. Ta spole¢nost mé samozrejmé
tvorfila. Nikdy potom uz jsem se nechtéla
vratit do role obéti ani chudaka. Zaroven
jsem se uz nékolik let sama vzdélavala a do-
stala se na duchovni cestu. Hloubala jsem
v sobég, co se to déje, proc se mi to déje a jak
neustale Cerpam z traumat, ktera se stala.
Nebylo mi to uz pfijemné. Dokazala jsem si
je uvédomit, vidéla jsem je i citila. V té dobé
jsem jiz navstévovala terapeutku. VSechny
tyhle véci se dély pfirozené od mych 20 do
30 let. Ptala jsem se sama sebe, jak mGzu
zménit svlj Zivot. Ve véku mych 25 let se
to zacalo realné dit. Teorie je hodné jedno-
ducha. Predist si desitky knih o tom, jak byt

Stastna a pozitivné myslet, je snadné. Pre-
klopit ale nasledné transformaci a zménu
do praxe, uz zase tak lehké neni. Pokazdé
to prisSlo skrze néjakou obrovskou bolest.
Vzdy jsem musela padnout, abych objevi-
la moudro, které mé zménilo. Nefikam, Ze
lidé, ktefi prozivaji bolest nejsou moudfi,
ale myslim si, Ze je to individualni. Umim se
probrat ve chvili, kdy to boli.

Skrze bolest a zvladani téZzkych situaci se
vétsinou posouvdame nejvic...

Poznala jsem spoustu lidi, ktefi v détstvi
i v dospélosti zili a ziji kvalitni Zivot, a byli
pro mé obrovskym pfinosem. Ma vira spo-
¢iva v tom, Ze kazdy mame néjaky osud. Ma
cesta je o tom zazit Zivot v détském domo-
vé. Nékdo naopak vyrustal ve Stastné rodi-
né a dneska Zije kvalitni Zivot. Védoma inte-
ligence presto mlZe byt stejnd. Je ale fakt,
Ze bolest a pady prinasi obrovské pocity po-
kory. V takovych situacich clovék vystrizlivi.
Pfinejmensim bolest prinasi pokoru, ktera
je zdrava.

Jakou cestou duchovniho vyvoje jste se
vydala a kterd forma terapie vam nejvice
vyhovuje?

Méla jsem Stésti, Ze jsem ve svych 17 le-




Soatba rodicti

bratr Karel

tech potkala Zenu, ktera byla terapeutkou.
NeSlo o souclast péce v détském domove.
Délo se to soubézné dva roky pred mym
odchodem. Od zacatku ji mam moc rada
a do dneSka jsme pritelkyné. Zacala se
mnou prirozené pracovat. Protoze mé
téma duchovniho rozvoje zajimalo, zacala
jsem sama vyhledavat i souvisejici literaturu
a Cetlajsemrdzné ¢lanky. Terapii, které jsem
za téch deset let podstoupila, bylo hodné.
VyzkousSela jsem individualni i skupinové te-
rapie. Absolvovala jsem rtizné metody jako
SRT, regresni terapie nebo rodinné konste-
lace. Sepsala jsem si vSe, co jsem podstou-
pila. Kdybych méla vyzdvihnout néco, co mi
opravdu pomohlo, rozhodné Slo vzdy o in-
dividualni pfistup. Nikoli skupinova terapie,
kterd je sice obrovskou inspiraci i z hlediska
ziskavani informaci, ale ¢lovék se potrebu-
je zabyvat svym pripadem a svymi vlast-
nimi pocity. Kdyby tady sedélo deset déti
z détskych domovd, pocity budou rtzné dle
vlastniho nastaveni. Nikdy mi ale neulevi-
la Zadna ezo-terapie, ktera byla o vyméné
energii nebo systém0. Myslim si, Ze prace
na sobé je dfina. Je duleZité zamérit se na
své stinné stranky a zacit s nimi néco délat.
Zadny kaminek ani karty to nevyfesi. PFes-
toze jsem to vSechno vyzkousela. | regrese

Mdma, Veronika a jeji o doa roky starst

do evidence déti (portfolio v pripadé adopce)

jsou o poznanich a informacich, které k vam
prichazi, ale potom je potfeba s nimi praco-
vat. VSechno je o néjakych naucenych navy-
cich. Je potfeba si uvédomit, Ze vam uz nic
neprindsi a musite se je védomeé odnaucit.
Je to jako s malym ditétem, ale uz je to tézsi,
protoZe je vam 30, 40 nebo 50 let. Jde o veé-
domou praci sam na sobé, a nic se nestane
mavnutim kouzelného proutku. Nic mi sku-
tecné nepomohlo vic nez na sobé maknout,
byt v pravdé a byt k sobé uprimna. Nejvétsi
terapii pro meé osobné bylo napsani mé kni-
hy. To, Ze jsem se ze vSeho vypsala a dala
to na papir, pro meé bylo jako zbavit své télo
velké tihy. Tuhle formu terapie opravdu do-
porucuji.

Nabidka riznych metod je v soucasnosti
opravdu bohatd, ale ne vidy kvalitni. Clo-
vék miiZe v tomto sméru i hodné naletét
a zkomplikovat si Zivot...

Urcité, protoze clovék vtom zoufalstvi a hle-
dani pomoci véri vlastné c¢emukoli. Ja sama
mam ezoteriku rada, je mi blizka a zajimam
se o ni. V dGsledku traumat, ktera nemaiji
jen déti z détskych domovd, jde ale o emoc-
ni kody, ve kterych Zijeme tfeba spoustu let.
Kédy, jako jsou obét, terorista, vécné dité
nebo vécny rodic. Jde o destruktivni vzpo-

Ve vychovatelné v détském domové. Fotka porizend



Veronika jako 1. vicemiss v soutézi krdsy

(détsky tabor spolecné s détskgm domovem)

minky, negativni nazory a naucené navyky.
Naucené znamena, ze se clovék musi néco
odnaucit. Nejde to hned. Je ale potfeba uvé-
domit si pokazdé, kdyZ nastane situace, ve
které mi neni dobre, Ze jsem se opét cho-
vala stejné, a tak, jak se mi to nelibi a jsem
rozhodnuta to zménit. Existuje spousta
terapeutickych nebo psychoterapeutickych
metod, které mohou pomoci s pojmenova-
vanim a uvédomovanim si téchto kodu.

Jakymi fdazemi jste prochdzela nebo pro-
chazite v procesu odpusténi?

Lidé se mé na odpousténi ptaji docela Casto,
protoZze je samozfejmeé zajima, jestli jsem
odpustila rodi¢dm a zda uz jsem se ocisti-
la od nenauvisti. Vzdy rikam, ze délam maxi-
mum, ale nikdy nemohu Fict stoprocentng,
Ze se to vnitfni dité uz nezlobi. Potom na-
stanou né&jakeé situace a ja zjistim, Ze se zlobi
a je to prekvapeni i pro mé. Myslim si, ze
kdyz se clovék zbavi pocitu nenavisti, kfiv-
dy nebo pomsty, ktera byla v urcitych fazich
meého Zivota i ve mné, jde o jednu z nejvét-
Sich Ulev. Jedna se o rozhodnuti a uvédo-
meéni si, Zze nenavist nic¢i vlastné mé, nikoli
mou mamu, tatu nebo rodinu. Dojde vam,
ze ublizujete sobé, takze logicky - proc se
dal trapit? Védci zjistili, ze pokud jsme dlou-

Nejmilejsi fotografie Veroniky s tdtou

ho v nenavisti, Zena o to rychleji starne, ma
vic vrasek, je slabd a nemocna. Rekla jsem
si, Ze tohle tedy ne, protoZe ja chci byt hez-
ka. Prosté jsem se nad tim zasmala a trochu
jsem to zjednodusila. Obrovsky to pomohlo,
a to pro meé byl takovy prvni krok. Potom jde
o priklady, které si na prvni pohled nespoji-
te s tim, Ze se jedna o propojeni s néjakou
nenavisti nebo bolesti, tfreba od mamy. Jed-
na z metod, kterou jsem vyzkousSela, je kine-
ziologie. Neurovéda tvrdi, Ze v predni ¢asti
mozku se nachazi nase pritomnost a v zad-
ni ¢asti je uloZzena nase minulost. Pokud se
kolem vas napriklad déje situace, ktera ma
pamét na signaly z toho, co jste zazila a vas
to bolelo. Vysvétlim to na pfikladu. Méla
jsem tfeba autonehodu a diky tomu ve mné
mUZe zvuk sirény vyvolavat strach nebo bo-
lest. | nyni po letech, protoZze si to pamatu-
je moje minulost. V téchto chvilich vlastné
vSechno, co bylo okem vidéno, uchem sly-
seno, je uloZzeno ve vasem téle. Pokud se
to trauma nezpracuje a najednou by tady
projela sanitka, rozbolela by mé hlava a ne-
védéla bych z ceho. Kdybych Sla hluboko
do kineziologie nebo terapie, zjistila bych,
Ze kazda siréna mi pfipomina tfeba strach
o svého bratra. Vypina se pfitomnost a pra-
cuje minulost, ale uz se to projevuje tak,




Ze mé zacne bolet hlava nebo zacnu byt
neprijemna. UZ nebrecim, protoZe nejsem
mala, ale zacnu byt nepfijemna tfeba na
svého partnera. KdyZ pUjdu dal a vystoupim
zté situace, uvédomim si, ze mé chovani bylo
neadekvatni. Za¢nu se zabyvat tim, proc se
tak délo a mozna dospéji k tomu, Ze jsem
vlastné prozila zpatky v ¢ase néjakou bolest
a nemam ji zpracovanou. Nasledné zacnu
odpoustét a propoustét konkrétni strach.
Kvali tomu si to proziji znovu, ale diky tera-
peutickym technikam uz bez bolesti.

Ve své knize popisujete, Ze jste se dlouho-
dobé potykala s nizkym sebevédomim. Co
vdam nejvice pomohlo v prijeti sama sebe?
Nizké sebevedomi je rovnéz oriSek na cely
zivot, protoze na nas spolecnost v dnesni
dobé vyviji obrovské naroky. Porad se do
toho vklada néco dalSiho, jako napfiklad
jak bychom mély my Zeny vypadat. Jde
hlavné o to byt pevna v sobé. Presto
ale mame tendenci k tomu sklouzavat,
protoze Zena je predevsim velkou kritickou
sama sebe. Coz mné ale tfeba pomohlo.
Tenkrat jsem si myslela, Ze mi pomdZe,
kdyZ pUjdu do soutéZe krasy. Myslela
jsem si, Ze porotci jsou odbornici na krasu
a kdyz mi feknou, Ze jsem krasna nebo meé

vyberou do finalové desitky, pocitim krasu
na svém téle. Samozfejmé se to nestalo
ajajsem ztoho byla v Soku. Pochopila jsem,
ze tam jsem zadné sebevédomi nenabyla.
splnovat urcité naroky a neustale jsou na
vas vyvijeny tlaky. Porad je to soutéz. Spis
jsem bojovala s tim, Ze jsem se tam dostala
zfejmé proto, Ze mam za sebou pribéh,
jenz je atraktivni pro média. Kdyz jsem se
divala na ostatni finalistky, rikala jsem si, Zze
tam nejspiS nepatfim. Bylo to pro mé dost
narocné. Nefeknu vam, Ze jsem se sama
sobé zacala libit tfeba ve svych 25 letech.
Prichazelo to postupné s néjakou terapii
a sebepoznanim, protoZze neotvirate jen
vztahy k rodi¢im. Otvirate i situace, kdy
vam vychovatel nebo rodi¢ fekl: ,Jednou
budeS mit problémy se zadkem,” nebo
,Budes mit kfivé nohy po mamé.” Vam se
to ve 12 letech uklada jako pravda, protoze
rodic ¢i vychovatel maji pravdu. Vlastné tim
zalnete Zit. A presto, Zze mate krasny zadek
a krasné nohy, nemate k nim vibec kladny
vztah a neberete si sukné. Takhle jsem to
méla nastavené ja. Projevovalo se to tak,
Zze jsem velmi dlouho i maskovala, kym
skutecné jsem. Vlasy jsem si obarvila na
peroxid blond a obodi na ¢erno. Po vyplaté




11Uvedomila jsem si, ze si jen hrajeme na to,
Zze nemame sebevedomi.
Ve skutecnosti jde o obrovskou neuctu
a nevdek k vesmiru, Bohu nebo k Viyssimu Ja,
ktere nas stvorilo.11

jsem vzdy Sla do solaria. Hodné jsem se
tenkrat malovala. VSechno, kym jsem, jsem
se snazila zamaskovat. Postupem casu, jak
jsem prichazela vic a vic k sobé, sundavala
jsem to ze sebe, az jsem dospéla k tomu,
Ze se sama sobé libim vic nenalicena nez
nalicena. V tomto bodé jsem si uvédomila,
Ze se mam rada. Déje se to tak dejme tomu
poslednich par let, kdy se rano sama sebe
neleknu a je mi se sebou dobre. Jde ale
o dlouhodobéjsi proces. Konkrétni pfiklad,
kdy jsme se vénovali mému vzhledu, byla
i prace s fotografii. Vlastné se v alfa stavu
nebo v hypndéze odpojite a komentujete
své télo. Citila jsem, Ze to, Ze se nemam
rada, rovna se obrovské nevdécnosti za
to, Ze mi panb0h dal takovy obli¢ej nebo
takové nohy. Méla jsem jeden zazitek,
ktery mi velmi pomohl. Hodné jsem cvicila,
protoZze to mame v rodiné. VSichni jsme
velmi vysportovani. Rikala jsem si, Ze mam
vSude svaly a pfipadala jsem si objemna. Ty
18leté holky byly vSechny hodné hubené.
Mné tenkrat bylo 24 let a byla jsem z toho
nestastna, protoze jsem furt resila, zZe
mam silné nohy a nevédéla jsem, co mam
délat. Jednou jsem byla v posilovné a na
plazmové televizi bézela reportaz o lidech,
ktefi nemaji nohy. Rikala jsem si, Ze jsem

hloupa, protoze mam krasné nohy, které
mé donesou kam chci a za kym chci.
Uvédomila jsem si, Ze si jen hrajeme na to,
Ze nemame sebevédomi. Ve skutecnosti jde
0 obrovskou nelctu a nevdék k vesmiru,
Bohu nebo k VysSimu Ja, které nas stvofilo.
Vecer jsem jela domU a hladila jsem si télo,
protoZze mu samozfejmé chybi pochvala
aobjetiod rodi¢l. Mdm své metody, kdy sama
sobé chvalim a snazim se prostrednictvim
mantry nebo afirmace fikat télu, jak je
krasné, jak ho miluji a jak jsem vdécna za
to, Ze je zdravé. Mé télo se zacalo okamzité
promenovat. Méla jsem pocit, Ze si v jednu
chvili lidé mysleli, Ze jsem byla na plastické
operaci. Ta zména byla opravdu viditelna.
Clov&k zkrasni, kdy?Z je se sebou rad.

Z vaseho data narozeni i Zivotniho Cisla
osm je ziejmé, Ze jste si musela odzZit téz-
kou karmickou zatéz. KdyzZ jsem sledovala
vasi uéast v soutéZi Ceskd Miss, méla jsem
pocit, Ze jde ze strany osudu o zcela jiny
a mnohem hlubsi zamér, ktery je vic o ces-
té pozndni, nez o tom byt zvolena kralov-
nou krasy...

To je pravda. ZkouSela jsem Miss asi tfikrat
a nikdy to nevyslo. Nikdy predtim jsem se
nedostala ani pres prvni casting. Ptala jsem
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Foto: Svatebni salon Delta

se sama sebe, kam se to cpu, kdyz tam vU-
bec nepatfim. Najednou to vyslo a ja jsem
dostala své osudové cislo osm. Bylo to v ob-
dobi, kdy jsem se po odchodu z détského
domova potykala s dluhy na zdravotnim
a socialnim zabezpeceni. Kdyz jsem se do-
stala na Miss, nastavila jsem si to v hlavé
tak, Ze jde o néco osudového. Jsem hodné
vérici ¢lovék a uz jako mala jsem se mod-
lila k Bohu. Brala jsem to tak, Ze tu soutéz
vyhraji, protoZe to tak ma byt, a tak to chce
BUh nebo vesmir. Splatim dluhy, zaloZzim si
velkou firmu a budu pomahat vSem détem
z détskych domovd. Takhle se to samozrej-
meé nestalo a ja jsem se ve finalové trojce
vlibec neumistila. Byl to pochopitelné opét
obrovsky pad dold. Nikoli proto, Ze bych si
myslela, Ze jsem z nich ta nejkrasnéjsi, ale
spiS proto, Ze jsem byla kousek od vitézstvi.
Nespadla jsem na nulu, ale vlastné do mi-
nusu. Po pul roce v soutézi Miss jsem byla
opét tou zadluzenou holkou, ktera tomu
musi celit bez miliond a vitézné korun-
ky. V tom obdobi jsem obrovsky prozrela.
Kdyz se ohlédnu zpét, je pro meé zajimavé
pozorovat kontrast situace, do které jsem
se tenkrat dostala. VSem redaktortiim, ktefi
za mnou chodili a ja jsem jim jako finalistka
Miss v zari reflektor( davala rozhovory, jsem

po skonceni soutéze chodila uklizet, abych
si vydélala. To byl hodné velky paradox. Od
bfezna roku 2014 jsem vlastné vymeénila
pozice a dalsiho pullroku jsem mezi témi-
to pracemi dopsala knihu. V té dobé jsem
méla obrovsky syndrom vyhoreni. VSechno,
co se v zivoté naudite a nabudete v tera-
piich, z toho vSeho vas presné v takovych
situacich vesmir zkousi, zda tomu skutecné
vérite, protoze praveé v takovych okamzicich
v&Fit pFestavate. Reknete si - nic nefunguje,
vSechno jsem udélala presné jak jste mi Fek-
li, a stejné to nepomaha. Takovych momen-
td bylo v mém Zivoté vic. Méla jsem také
hodné narocny rok 2019. Lekce chodi a cho-
di mozna tézsi, ale proto, Ze jste zase o kus
dal, mate silu je zdolat. Tenkrat jsem se sice
nesmala, ale dékuji Bohu za to, jak se to celé
stalo. Diky tomu jsem si zaplatila vSechny
dluhy sama. MozZna by bylo jednodussi najit
si néjakého bohatého pana, ktery by mi po-
mohl. Ja v tom ale neumim chodit. V lasce
avevztazich jsem byla vzdy hodné pravdiva.
Pro mé je vztah predevsim o lasce. Nedoka-
zala jsem vyuzit situace, kdyZ jsem byla po
Miss a nékdo projevil zajem jit se mnou na
rande, abych se diky tomu dostala do lepsi
situace. To mi prosté neslo. Odjakziva mam
jako kompas své srdce.

11



11Mam pocit, ze kdyz je zamer dobry,
vesmirné sily nas podpori, ale nejde to lehce.
Cil se nemeni, jen cesty k nemu.
Kdyz néco opravdu chceme a jsme vytrvali ve vire,
Kktera je vetsinou obrovskou zkouskou,
neovlivnime zpusob ani Cas, jimiz to prijde.i

Krasné receno. Mozna by vam to osudové
neproslo a ve vysledku ani nepomohlo...
Prfesné tak. Ani si nemyslim, Ze by mi to po-
mohlo. Jak jste praveé rekla, byla to pro mé
cesta poznani. Na celém pfibéhu je zaji-
mavé to, Ze mym cilem bylo délat charitu,
a presné to taky délam. Cil se nezménil, jen
cesta byla klikatgjsi. Clovék na sob& musi
jesté néco dalsiho zménit, aby mohl do vy-
tyCeného cile dojit. Mam pocit, Ze kdyz je
zamér dobry, vesmirné sily nas podpofi,
ale nejde to lehce. Cil se neméni, jen cesty
k nému. Kdyz néco opravdu chceme a jsme
vytrvali ve vife, ktera je vétSinou obrovskou
zkouskou, neovlivnime zpUsob ani ¢as, jimiz
to prijde. Kolikrat nas zkousi razni lidé, jest-
li opravdu vérime ve svlj sen. VSechno, co
jsem chtéla na Miss, nyni mam. Chtéla jsem
to sice mit uz tehdy, ale zfejmé jsem na to
nebyla dostatecné pripravena. Musela jsem
si pockat, nez se dotvorim tak, abych méla
silu svidj sen realizovat. Nyni si spousta lidi
mysli, Ze jsem ten ro¢nik vyhrala, coz je vel-
ky paradox, protoze jsem dost vidét.

Tatinek po vydani vasi knihy prohlasil, Ze
si ji nikdy neprecte. Plati to stdle, nebo
zménil postupem doby ndzor?

Zacatek byl hodné narocny. Celkem mé pre-

kvapilo, ze mi nikdo z vydavatelstvi nepo-
radil, abych v knize zménila realna jména.
Knihu jsem psala ve svych 19 letech a néco
takového mi nedoslo. To uz bych opravdu
neudélala, abych v knize popisovala realné
osoby. At je to jak chce, jde o mUj Uhel po-
hledu a mou pravdu, ktera se nemusi sluco-
vat s pravdou mého otce, mé matky nebo
mého bratra. Pravda je relevantni. Kdyby
tady s ndmi sedél mUj braska a oba bychom
popisovali stejny zazitek z détstvi, popise ho
jinak, protoze ho vnima skrze sebe, a ja také.
Kniha samozfejmé vyvolala spoustu emoci.
Myslim, Ze stale plati, Zze si ji tatinek nikdy
neprecte. Je ale UZasny, protoZze je mym
obrovskym fanouskem, a mou knihu vSu-
de doporucuje. To je hodné vtipné, nebot
si Fikam, Ze kdyby si knihu precetl, mozna ji
nikomu nedoporuci. Mlj vztah s tatinkem je
v soucasné dobé krasny, coz mnohym lidem
pfipada po tom vSem zvlastni. Myslim si, ze
jsem svym vlastnim vyvojem dosla k pocho-
peni a vidim v ném také malého ranéného
chlapce. Jeho maminka byla alkoholicka
a rodiCe na néj Casto kficeli. On se chova
podle vzorcl obéti a jinak to neumi. Tohle
jsem nedokazala pochopit v obdobi, kdyz
mi bylo deset let. VZdy fikaval, Ze na mé kfi-
¢i, protoze mé ma rad. Pro mé to bylo hroz-
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né, protoze jsem byla kfehka holka, na kte-
rou tohle nefungovalo. Naopak to ve mné
vytvarelo velky stres. Mdj tatinek starne a ja
dospivam. Vyhra v praci na sobé je v tom,
Ze jste imunni. Tatinek se mlZe chovat v né-
kterych situacich stejné, ale mé uz to neboli.
Svou zménou zaroven ménim i jeho a on uz
se ke mné vibec nechova jako tenkrat. Diva
se na mé& jako na obrézek. Rikava mi pfesné
takova slova, po kterych jsem touZzila jako
dité. PiSe mi, Ze jsem nejkrasnéjsi dcera na
sveté, at prijedu, Ze mé miluje. Prijedu tam
a nékdy se stane, Ze mam stres spis z toho,
kdyz vidim, jak se bavi s mladSimi souro-
zenci. Vidim v nich sebe a on porad zvySuje
hlas. Porad je mlady, ale uz to neni stejné,
jako kdyz mél déti ve svych 20 letech. Velmi
mu fandim a on fandi mné. Vidim ho poka-
zdé moc rada. V naSem vztahu nastal ob-
rovsky a krasny posun. Uz umi davat najevo
i emoce.

S maminkou to asi bylo vzhledem k jeji his-

we, wewr

a precist si knihu? Jaky spolu madte nyni
vztah?

Nejdrive jsem si myslela, Ze to bude snaz-
Si. Rodina mamy tam pro mé nebyla vibec.
Tata za nami do détského domova jezdil

a néjakym zplsobem v détstvi figuroval,
mamy strana nikoli. Kdyz jsem knihu vyda-
la, vznikly obrovské debaty v tom kontextu,
Ze to nebylo tak, jak jsem to napsala. Ne-
byla to reakce jen mé mamy, ale i babicky,
dédy a vlastné vSech. Byly to debaty, které
mi nedélaly dobfe. Jednou jsem se pred
nimi rozplakala a zeptala se jich, jestli jsem
v tom détském domové vibec byla. Méla
jsem pocit, Ze musim obhajovat své vlastni
pocity. Ma kniha je zalozena na mych mys-
lenkach a dojmech. At to bylo jakkoli, nikdo
z nich mi to nevysvétlil. VSe jsem sepsala
na zakladé svych pocitd. V jejich ocich byla
ma kniha lez, z mého pohledu jsem napsala
pravdu. Zase se dostavame k tomu, Ze oni
maji vlastni verzi a ja svou. Po jedné tako-
vé navstévé jsem byla hodné rozhozena.
Na zpatecni cesté jsem volala svému part-
nerovi a sdilela s nim, jak je mi ze vSeho
smutno. Rekl mi, Ze se po kazdé navstévé
u mamy davam dohromady minimalné dal-
Si tfi dny. Nejezdim tam tak casto, ale vo-
lame si. Potfebovala jsem si to zpracovat
a byt pevna. Tenkrat jsem pevna nebyla
a pri takovych rozhovorech jsem byla slaba.
| kdyZ potencial byt sama sebou ve mné byl
od détstvi. Ve svych deseti letech jsem do-
kazala fict tatovi, ze k nému nepojedu. Jsem
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jedinec, ktery si vic déla, co chce nez to, co
po ném chtéji ostatni. Pro mé je to spravné,
ale samozfejmé ne vsichni to chapou nebo
akceptuji. Mam velmi malo volného casu
a pokud né&jaky mam, travim ho tam, kde je
mi dobre. Tfeba u jedné mé tety z détské-
ho domova, ktera bude babicka mych déti.
Mama si knihu precetla. Tenkrat to bylo tak,
Ze jsem k ni prijela a kapitolu ,Mama" jsem
ji Cetla. Ve své mamé porad vidim holku,
které je 19 let a zacala brat drogy, prestoze
uZz ma po padesatinach. Je to ale opét mj
Uhel pohledu, realita mutze byt jina. Pokud
ma clovék za sebou takovou historii, po-
depiSe se to na jeho intelektu i na celkové
osobnosti. Kdyz se s ni bavim, vidim v ni hol-
ku, ktera byla urcité hodné vesela, hodng,
vtipna a lidé s ni byli radi. Zaroven ale byla
slaba, protoZze neméla sebevédomi. Zamilo-
vala se a skrze muze zacala délat vSechno,
co nemusela. Prosla si zavislosti na drogach
ivézenim. Svou inteligenci nedosahuje toho,
aby se tolik vinila za to, co se stalo, jako mUj
tata. Myslim si, Ze tatka trpi vic tim, co se
pfihodilo. Mnohem vice si to uvédomuje
a neumi si tu chybu vlastné ani pfiznat. Ne-
vidi ji, tresta sam sebe a samozrejmé se to
uzZ podepisuje na jeho zdravi. Mama zacala
ve vézeni Cist zajimavé knihy, které Ctu i ja.

Foto: Oriflame CZ

Nastavila si to v hlavé tak, ze pro nas bylo
lepSi byt bez ni nez s ni. Védéla, Ze by nam
v Zivoté nic nedala. Vyhodnotila si, Ze jsme
Stastni, uspésni a zdravi. Myslim si, ze je
oprosténegjsi od pocitu viny a je ji samotné
se sebou |épe nez tatovi. Podle mé to ma
dobre zpracované.

Umét si jako mama priznat, Ze vlastnim
détem je lépe bez ni, vyZaduje obrovskou
odvahu...

Rikala jsem si, Ze musela byt silna, pokud
smysSlela opravdu tak, jak fika a uvédomi-
la si, Ze nam bude bez ni Iépe neZ s ni. Jak
rikate, vzdat se vlastnich déti s tim, zZe to
bude k jejich prospéchu, je obrovska od-
vaha a sila. Vzdy fikdm, ze jsme byli détmi
Stéstény, protoZze jsme s mamou nezUsta-
li. Nikdy bychom se nestali témi, kym jsme
dnes. Akorat mam pocit, Ze jsem od mamy
odpojena. Pro mé je normalnéjsi zit bez ni
nez s ni. MUj braska to ma zase jinak a za
mamou jezdi pomérné casto. Ja tu potre-
bu nemam. Dfive jsem naSe odpojeni citila
i skrze stud. Stydéla jsem za ni nebo mi byla
neprijemna. Dneska je to pro mé naprosto
cizi pani. Odpovédéla jsem si na otazku, kdo
je moje mama a kdyz na ni myslim, mam to
naprosto cisté.
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musela konfrontovat v realité? Cim vds
do Zivota détsky domov nevybavil?

Je to hodné individualni. Situace se méni
a v soucasnosti je to jiné, nez kdyz jsem
byla v détském domové ja vdobé, kdy jsem
ho v roce 2008 opoustéla. Pokud byste mi
takovou otazku polozila tenkrat v mych 19
letech, nedokazala bych odpovédét. Moz-
na bych rekla, Ze je vSechno v poradku.
Byla jsem pubertak, a pokud nastal realny
problém, nevidéla jsem ho. Kdyz jsem od-
jela z malé vesnicky Vysoka Pec do Prahy,
pocitovala jsem spiSe smutek z toho, Ze
jsem sama. Cely Zivot jsem vyrdstala v ko-
lektivu @ mam rada lidi. Pfestoze mé déti
v puberté Stvaly, samota mé zasahla. Déti
neumi byt samy. Ocitla jsem se v byté bez
televize i radia, a byla jsem jen sama se se-
bou. V té dobé jsem se jeSté k tomu vSemu
nemeéla rada. Méla jsem dost Silené mys-
lenky, takZe to pro mé bylo narocné spis po
této strance. Ani teta, ktera tam se mnou
po celou dobu byla, najednou nezavolala
a nezeptala se, jak se mam. Pozorovala
jsem i zivoty kamaradek, které mély rodi-
ny. PrestoZe se osamostatnily, podporu
mély. At uz se jednalo o podporu financni,
nebo jim tfeba rodice privezli jidlo. Pfipa-

Foto: Oriflame CZ

dalo mi to nespravedlivé a byla jsem na-
Stvana, Ze jsem na vSechno sama. Zaroven
za tim ale byl pocit svobody i fakt, Ze jsem
volna. Vzdy jsem si to néjak vybalancovala.
Jako dité z détského domova jsem nezna-
la hodnotu penéz a neuméla jsem s nimi
hospodarit. Bylo to pro mé hodné tézké.
KdyZ uz jsem se dostala do dluhd, radéji
jsem si koupila jidlo, nebo jsem zaplatila
najem, protoze jsem realné dluh nevidé-
la. V détském domové vsSe fungovalo au-
tomaticky. KdyZ dosel toaletni papir, teta
ho doplnila. Pochazim z domova, kde jez-
dilo jidlo vytahem. V soucasné dobé jsou
déti v détskych domovech vic soucasti
realného zivota. Tenkrat to tak nebylo.
Méla jsem Stésti, Ze jsem si nasla praci jako
opatrovatelka u déti. Jejich rodice si vSimli,
Zze jsem bez penéz uz dva tydny pred vy-
platou. Posilali mi penize po tydnu. Pokud
jsem v néem meéla opravdu stésti, bylo
to vZdy o tom, Ze jsem kolem sebe méla
skvélé lidi. Az po ucasti na Miss jsem real-
né zacala Celit tomu, co se déje. Prisel mi
do Zivota partner, se kterym jsem dodnes.
Hodné mi v té situaci pomohl. Méla jsem
konecné silu postavit se dluhim celem
a zacit je splacet.

18



70 awoll( (0304




ORIFLAME

Veronika a jeji partner Milan -

Zndameé osobnosti vétsinou zakladaji v sou-
vislosti s realizaci charitativnich zaméri
nadace. Vy jste se rozhodla pro zaloZeni
nadaéniho fondu. ZaloZeni nadace je sa-
moziejmé sloZitéjsi, rozhodla jste se pro
nadacni fond cisté z praktickych diivodii?
Ano, samozrejmé. Kdyz zakladate nadaci,
musite vlozit kapital v hodnoté 500 tisic ko-
run, které jsem neméla. Neméla jsem ani
zadny majetek, takze nebylo mozné ziskat
nadacni listinu. Nadac¢ni fond jsme zalozili
proto, Ze s tim nebyly takové obstrukce.

Vase vize jsou hodné o skutecné pomoci
a ldasce. Jak se vam dafi tuto strategii
drZzet v dobé, kdy ve svété vitézi spis
nekompromisni byznysové modely, mani-
pulace a kalkul?

V soucasnosti uz je situace lepSi vtom smy-
slu, Ze stejné pfitahuje stejné. Stejné i my
pritahujeme podobné smyslejici lidi. Samo-
zfejmé se s takovymi pragmatickymi lidmi
potkavam. Po nékolika letech v neziskové
sféfe a po spousté schizek, které denné
absolvuji, se umim prirozené nastavit na
Clovéka naproti mné. Pokud sedim s né-
kym, kdo chce disla a data, poskytnu mu je,
protoze toho mam i vtomto sméru spoustu
nacteného a zjisténého. Casto jde aZ o slo-

vickareni. Kdyz budu sedét s clovékem, jako
jste vy, budu se bavit naprosto mné pfriro-
zenym zpUsobem. Na druhé strané mit na-
dacni fond znamena také zvladnout spous-
tu manazerskych schopnosti, které jsem
se na své cesté musela naucit. Obrovskym
plus je samozrejmé muj pribéh, ktery je au-
tenticky a dGvéryhodny. Zalozit fond bylo to
nejlepsi, co jsem kdy udélala. Ackoli, kdyby
mi nékdo predtim fekl, jak narocné to bude,
asi bych jesté tenkrat neméla odvahu. Udé-
lala jsem to cisté proto, Zze mi je tato pro-
blematika blizka i z pocitu pomoci, a z toho
dlvodu, Ze vim, jak pomoci. Potom se ale
pfed vami najednou objevi spousta admi-
nistrativy, smluv a cisel. Pfesné vse, v ¢em
nejsem dobra. Musela jsem se toho spous-
tu naudit za pochodu. Nikdy mé nenapadlo,
Ze bych to vzdala. Byly momenty, kdy jsem
byla hodné unavend, anebo mi bylo lito, ze
to nékdo neciti stejné jako ja. Opét se jed-
na o zkousky viry. Zpétné jsem si studovala,
proc se vztekam nebo proc se potfebuji ob-
hajovat, kdyz pravdu znam stejné jen ja, ne-
bot nikdo jiny mé nezna jako ja sama sebe.

Jak to probiha v praxi? Jaké sluzby nabizite
détem z détskych domovii?
Ze zacatku jsme délali spoustu véci pfiro-
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1Zjvot je vzdcny dar.
Jak se k nemu postavime my,
postavi se na oplatku k nam. i1

zené. Vozili jsme do détskych domovi véci
nebo jsme tam jen jezdili na navstévy. Jelikoz
jsem sama vystudovala predskolni a mimo-
Skolni pedagogiku, déti mi jsou blizké. Kdyz
jsem rozeslala svou knihu do vSech détskych
domovi v Ceské republice, kterych je 142,
mélo to obrovskou odezvu. Spis od pedagogl
nez od déti. Vyzyvali mé, abych pfrijela a rek-
la détem, co je Ceka za branami. JelikoZ rada
mluvim a sdilim, sestavila jsem si prezenta-
ci, se kterou mi pomohla i ma terapeutka
a lidé kolem mé. Koncept jsem postavila
na svém pribéhu i na tom, Ze déti mluvily
o svych pribézich. Zaméfila jsem se na pro-
ces odpusténi, emoce, vesmirna prani a na
pomdUcky, které hodné pomohly mné. Kdyz
jsem v roce 2015 vyjela do prvniho détského
domova na Severni terase v Usti nad Labem,
byla jsem hodné nervézni. Ve chvili, kdy jsem
tam vesla, pochopila jsem, Ze jsem doma.
U kazdého détského domova mam pocit, ze
jedu dom, protoZe jsou tam mé sestry a mi
bratfi. Prezentace trvala Ctyfi hodiny a bylo
tam asi sedm dévcat. Citila jsem se hodné
pfirozené a sama na sobé jsem pocitila tako-
vy ten ,aha” moment, kdy jsem si fekla - aha,
tak pro tohle jsem se narodila. Pfesné tohle
je mé poslani. Bézel cas a mné bylo jedno,
kolik je hodin. Naprosto pfirozena véc, ve

které jsem byla jako ryba ve vodé. Od toho
dne jsem zacala objizdét vSechny détské do-
movy. Na prezentaci jsme neustale pracovali
a vylepSovali ji. Pri cestach jsem si uvédomila,
Ze jde o kratkodobou inspiraci, kdy toho ¢lo-
vék mUZe z ohledu motivace spoustu ovlivnit.
KdyZ jsem najela 350 tisic kilometrdQ, pfemys-
lela jsem v auté o tom, Ze ve chvili, kdy mla-
dy ¢lovék odchazi z détského domova, cekaji
ho stejné nebo horsi pocity nez mé. Na cesté
do dalSiho détského domova, kdy jsem jim
jela Fict, co je ¢eka, mi to najednou pfipadalo
hrozné malo. Opét jsem si vzpomnéla na to,
jak moc mi pomohla ma terapeutka Helenka
Bedrnova. Dali jsme dohromady projekt, ve
kterém mam tym prlivodcu. Privodci je nazy-
vame proto, Ze déti doprovazi na jejich cesté.
Nechceme je nazyvat terapeuty, psychology
nebo pedagogy, coz profesné samozrejmeé
splnuji. Doprovazime mladé lidi v tom nejkri-

ew, Vv

po odchodu. Stabilizujeme je a dohlizime na
to, aby se nedostali do drog, do dluhd nebo
jinych nepfiznivych situaci, anebo se nemu-
seli potykat s kriminalitou. Po celou dobu
existence nadacniho fondu délame i dotazni-
kové Setreni. Dotazniky sestavujeme na miru
lidem, ktefi tam nyni Ziji, aby to nebylo celé
postavené na Veronice. Opravdu je tvorfime

21



Fo.to,' Oriflame CZ



S
\5)
IS
S

=
=

S
S

2

na zakladé zpétné vazby, kterou od mladych
lidi dostavame.

Co aktudlné povaZujete za nejvétsi pro-
blém v détskych domovech? Jaka podpora
tam détem nejvice chybi?

V soucasnosti je nejvétSi problém to, Ze
v détskych domovech neni povinna psycho-
logicka pomoc. Détem se dostava podpory
socialni a materialni, ale nepracuje se s dusi,
ktera je nemocna. | kdyz byla odebrana k je-
jimu prospéchu biologickym rodi¢dm. Porad
se jedna o odebrani. Takovou vzpominku je
potfeba uchopit a vylécit. Nikdo se tim ne-
zaobira. Legislativa dle mé v tomto sméru
nefunguje a selhava. Kdyz se podivate tfeba
na moji mamu, ktera byla ve vézeni... Byla to
dospéla Zena, ktera védomé pachala trest-
nou cinnost. Ve vézeni terapii lidem posky-
tuji. Jeji déti, kterych porodila pét a ani jed-
no nevychovala, byly v istavu. Nikdo vlastné
nezpracoval to, jak se k nim mama zacho-
vala, coZz se na nich podepsalo mnohem
vic. Zamyslim se nad tim, jak uvaZzujeme
jako spolecnost a snazim se délat to, co je
z mého pohledu nejlepsi investice. Aby byly
v rovnovaze vzdélani, strava nebo navstéva
posilovny a byly téZ rovny investici do svého
vlastniho mysleni i do své duse. Takovy pfi-

stup se u nas jeSté nenosi. Lidé zatim nepfi-
Sli na to, ze bychom se méli vice zabyvat tim,
kym jsme, kdyZ se nikdo nediva.

Vase poslani je nejen krdasné a hodnot-
né, ale rozhodné potrebné. Jaké jsou pro

wews we

Vv s v

Stastna sama se sebou, mit skvélou rodinu
a byt dobra mama. Byt mamou pro meé ur-
Cité bude velké poslani a rozhodné mé to
naplni. V soukromé roviné je krasna a las-
kyplna rodina to zasadni, co si preji. Po pra-
covni strance je to oteviené. Vzdy rikam, Ze
prilezitosti si mé samy najdou. V nadacnim
fondu bych se rada dostala do bodu, kdy
bychom mohli nasi pomoc nabidnout vSem
a nemuseli brzdit plan, protoze na to tre-
ba nemame finance. Radi bychom otevreli
i dalsi projekty, které nyni ze stejnych dd-
vodd nemuUZeme otevfit. Prala bych si,
abychom jezdili na tabory a pracovali vice
i s pedagogickym sborem. Délam to hlav-
né proto, Ze se mam dobre. VSem détem
z détskych domovU preji, aby se mély i ony
dobfe a mohly Zit pinohodnotny Zivot. Zivot
je vzacny dar. Jak se k nému postavime my,
postavi se na oplatku k nam.
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